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ADFC im Internet

Informationen rund ums Rad-
fahrenim Kreis Unna kénnen Sie
auch aufdenInternetseiten des
Kreisverbandes kv.adfc-unna.de
erhalten. Dazu gehdren unter
anderem ein Newsletter, eine
Tourendatenbank und eine Liste
von ausleihbaren Fahrradkarten.
Hier wie auf den verlinkten Internet-
seiten der einzelnen ADFC-Gruppen
im Kreis finden Sie ebenfalls die aktu-
ellen Touren-und Veranstaltungster-
mine. Gleiches gilt fir Meldungen
rund um das Thema Radfahrenin
denKommunendesKreises.
Ebenfalls vertreten ¢
sind wir bei Face-
book und Twitter.

Editorial .

WeiBBe Fahrrader gegen
Gleichgultigkeit
Liebe FahrRadfreundinnen und -freunde,

waren vor funf Jahren weif3e Fahrrader am Straf3en-
rand noch eine Seltenheit, sieht man sie heute haufi-
gerund es werden mehr. Jedes dieser sogenannten
Geisterrader steht fiir Menschen, die beim Radfahren
getdtet wurden, viele davon durch rechtsabbiegende
LKW (siehe S. 10/11). Im Mai kam in Linen ein weite-
res Geisterrad hinzu. Die vielen ,&\%
Totenim StraRenverkehr,2017 7 S
waren es alleinin NRW insge- :
samt484, scheinen gesellschaft-
lich akzeptiert zu sein, von den ot
Verletzten ganz zu schweigen:
,2Das isthaltder Preis fir die Mo-
bilitat freier Burger. Mich wird es
schon nicht treffen.”

Die aktive Szene der Radfahr-
enden nimmt diese fatalistische Haltung nicht mehr hin
und verstarkt den Kampf fir sichere Bedingungenim
StralRenverkehr. Dass dies keine unrealistischen
Traumereien sind, zeigen Nachbarlander wie die Nie-
derlande und Danemark, die die Verkehrswende ge-
meistert haben, nachdem politische Weichen richtig
gestelltwurden. Das in Deutschland hierfiir zu boh-
A rende Brettist allerdings ungleich dicker. Die Lobby
der Auto- und Transportindustrie ist einflussreich
und finanzstark. Ein ernst gemeintes Umdenkenin
Politik und Wirtschaft ist nicht zu erkennen, trotz riesi-
ger Probleme durch verdreckte Luft und Staus, um nur
zwei zu nennen. Wahrend zum Beispiel die Investitio-
nen flr autonomes Fahren gewaltig sind, wird die Auf-
rustung von LKW mit Abbiegeassistenzsystemen,
wenn uberhaupt, nur sehr widerwillig umgesetzt.

Widerstand gegen Kérperverletzung durch Igno-
ranz und Unvernunftist nétig, immer haufiger, bunter
und lauter. Moglichkeiten sich einzubringen, gibtes
viele. Eine gro® angelegte Aktion wurde gerade in
NRW aufden Weg gebracht: Die Volksinitiative ,Auf-
bruch Fahrrad®, bei der lhre Unterschrift ganz beson-
ders wichtigist (siehe S. 12-14).

Seien wir optimistisch. Einmal angestofene Veran-
derungen kénnen eine Uberraschende Dynamik ent-
wickeln. Darum engagieren Sie sich und helfen Sie
mit!

Andreas Abels
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Mit der Angst im Nacken
auf UNseren Straf3en

Starke Zunahme der Unfallzahlen
bei Fahrradfahrern

Wenn eine auffliegende Autotiir wenigen Jahren. Auf der anderen Seite
meinen Fahrradfreund auf die In- kam es auch in meiner Rolle als Autofah-
tensivstation beférdert, dicht am Hinter- rerim gleichen Zeitraum zu einem Beina-
" rad hangende, hupende Linienbusse mir heunfall mit einem Radfahrerim Unnaer
die Nackenhaare aufstellen oder ein Kreishauskreisel, als ich einen schnell
rechtsabbiegender Sprinter Panikat- fahrenden, schlecht beleuchteten Win-
tacken in mir auslost, sind das selbst er- terradler fast Ubersah. Nicht nur meine
lebte und selbst Uiberlebte Einzelfalle in  Eigenerfahrungen, auch die offiziellen

FahrRad Herbst 2018




.Verkehrsunsicherheit

Unfallzahlen belegen: Auf den Wegen
des Kreises Unna lebt der Radnutzer
immer gefahrlicher. In den letzten funf
Jahren stiegen die Unfalle mit Radfahr-
erbeteiligung laut der im Frihjahr ver-
offentlichten Unfallstatistik ~ der
Kreispolizeibehérde Unna (KPB) um
knapp 25 Prozent. Im letzten Jahr ver-
unfallten 312 Radfahrerlnnen im Be-
reich der KPB (ohne Linen), damit
nahm die Zahlim Vergleich zum Vorjahr
um gut 10 Prozent zu. Spitzenreiter in
der Negativentwicklungist die Stadt Ka-
men mit einem Anstieg um satte 53 Pro-
zent! Auch bundesweit l&sst sich diese
Negativentwicklung nachweisen. Laut
Aussagen des Statistischen Bundesam-
teswurdenim Jahr 2010 65.547 Unfalle
mit  Fahrradbeteiligung registriert,
sechs Jahre spater waren es 81.272 -
eine Zunahme um knapp 24 Prozent.

Deutlich mehr Verkehr auf unseren
Stra3en

Wie erklart sich diese Negativent-
wicklung? Die immer starkere Nutzung
von E-Bikes scheint dabei keine wesent-
liche Rolle zu spielen. Besondere Auffal-
ligkeiten unter der Beteiligung von
Pedelecs verzeichnet die Verkehrsun-
fallstatistik der KPB Unna wie auch in

den Vorjahren nicht. Weitere tiefgrei-
fende Analysen der Kreispolizei fehlen
leider.

Belegbaristjedoch, dass aufunseren
Stral3en immer mehr Autos rollen. In
den Jahren 2010 bis 2016 kletterte der
Bestand an Kraftfahrzeugen laut Stati-
stik des Kraftfahrtbundesamtes um gut
neun Prozent. Im gleichen Zeitraum
stieg die Anzahl der Fahrrader in
Deutschland lediglich um drei Prozent.
Auch die Mobilitatsuntersuchungenim
Kreis Unna aus den Jahren 1987 und
2013 stutzen diese These. Starke Stei-
gerung der KFZ-Nutzungum 14 Prozent
bei gleichzeitiger Verringerung der Nut-
zungdes FahrradesumdreiProzent.

Zu schnellund zu unsichtbar

Radverkehrsunfalle werden zu fast
gleichen Teilen von den Auto- und
Radfahrenden verursacht. Ein Grof3teil
der Unfélle entsteht, wenn sich
Fahrwege verandern und kreuzen. Bei
fast allen Unfallen spieltin irgendeiner
Weise die nicht angepasste Fahrge-
schwindigkeit eine Rolle. Bei geringer
Geschwindigkeit hatte oft noch recht-
zeitig gebremst oder ausgewichen wer-
denkoénnen.

Verkehrsunfalle mit Radfahrern (5-lahres-Vergleich)

2013 2014

2015 2016

Verkehrsunfdlle im Be-
reich der Kreispolizei-
behérde Unna 2017

e \f-Gesamt === Verungliickte Schwerverletzte

FahrRad Herbst 2018



Auch fehlende Sichtbeziehungen un-
ter den Verkehrspartnern ist bei Unfall-
forschern als eine Hauptursache
bekannt. Besonders der ruhende Ver-
kehr spielt dabei oft die Unfallursache.
Das notwendige Sichtfeld wird oft nicht
konsequent von parkenden Fahrzeu-
gen oder Bewuchs freigehalten.

Ein Drittel aller getéteten Radfahrer
(77)in Deutschland kamenimJahr 2016
durch rechts abbiegende LKW zu Tode.
Auch hier ist die fehlende Sichtbarkeit
durch densogenannten ,Toten Winkel”
die Hauptursache.

Ein haufiger Fehler der Radfahrenden
selbst ist das Fahren auf der falschen
Stral3enseite und das Fahren unter Al-
koholeinfluss.

Flir die Radfahrendenlauftesinden
Kreiseln nichtrund

Um Unfalle zu vermeiden, betrachtet
die Unfallkommission des Kreises Unna
zuklnftig einmal im Quartal die be-
kannten Unfallhdufungsstellen. Die
Kommission bestehtaus Vertretern der
Polizei, der Strallenbau- und der Stra-
Renverkehrsbehdrden. Seit gut einem
Jahr wird im Kreis Unna auch der ADFC
eingebunden, da die Anzahl der Hau-
fungsstellen mit Radfahrerbeteiligung
zunehmen. Besonders auffalligist, dass
viele Unfallhdaufungsstellen an Kreis-
verkehren liegen.

Ich mdchte mich jedoch nicht gegen
Kreisverkehre aussprechen. Die Ein-
richtung von Kreisverkehren ist prinzi-
piell positiv, dainihnenim Vergleich zu
entsprechenden Kreuzungen die Un-
fallhaufigkeit und die Unfallschwere
deutlich sinken. Der wichtigste Faktor
hierbei ist die Reduktion der Geschwin-
digkeit. Hierdurch bleibt dem Fahrer
mehr Zeit fir die Reaktion und die Kolli-

Verkehrsunsicherheit.

sionsenergieist erheblich reduziert. Ein
Grundproblem von Kreisverkehren ist
jedoch, dass die Entscheidungsdichte
und der Stress fur die Verkehrsteil-
nehmer in Kreiseln hoch sind. So
ist auch die Beobachtung zu er-
klaren, dass Kreisverkehre mit
mehr als vier Armen in der
Regel hohere Unfallraten
aufweisen.

Problematisch sind oft die Kreisver-
kehrsanlagen im Kreis Unna, die nicht
nach den Regeln der Straenverkehrs-
ordnung (StVO) und den Empfehlungen
fr Radverkehrsanlagen (ERA) gebaut
worden sind. Zum Beispiel ist an eini-
gen Kreisverkehren die Radspur zu weit
von der Autofahrspur entfernt, so dass
die radelnden Verkehrsteilnehmer aus
dem Blickfeld der PKW-Fahrer ver-
schwinden.

Viele Unfalle von Radfahrernsind
nicht erfasst

Die bei der Polizei gemeldeten Unfal-
le mit Radfahrerbeteiligung sind aber
nur die sichtbare Spitze. Eine Studie
Uber Fahrradunfalle in Minster ver-
glich die gemeldeten Zahlen mit den
Zahlen der Notaufnahme eines Min-
steraner Krankenhauses. Fast 70 Pro-
zentder behandelten Unfalle waren der
Polizei nicht gemeldet. Unfallpatienten,
die nicht im Krankenhaus, sondern in
Arztpraxen kamen, wurden dabeinoch
nicht bertcksichtig. Eine Studie aus der
Schweiz kommt zum Ergebnis, dass nur
etwa jeder achte Fahrradunfall bei der
Polizei angezeigt wurde.

Eine haufige Ursache fur Alleinunfalle
von Radfahrern sind Sperrpfosten.
Haufig sieht man an Pollernin Pedalho-
he deutliche Kratzer. Jeder Kratzer in
der blutroten Reflexschicht eines Sperr-

FahrRad Herbst 2018




. Verkehrsunsicherheit

Pfosten ist ein Zeichen fir tiefe Schirf-
wunden oder mehr am Korper eines
kollidierten Radfahrers.

Bemiihungen zur Erh6hung des Rad-
verkehrsanteils werden zunichte
gemacht

L,unfallrisiken sind ein dominantes
Hindernis der Fahrradnutzung; wer
sich auf dem Fahrrad besonders unsi-
cher fuhlt, fahrt weniger Fahrrad.”, so
ein Zitat aus Forschung Radverkehr*.
Nach Meinung des ADFC besteht bei
den Verantwortlichen von Polizei und
Verwaltung der dringende Bedarf zu
handeln. Wird nicht massiv gegenge-
steuert, fuhrt diese Entwicklung zur
weiteren Reduktion des Radverkehrs-
anteils. Somit lauft dieser negative Un-
falltrend den positiven Bestrebungen
des fahrradfreundlichen Kreises Unna
aufErhéhung des Radanteils entgegen.

Nach Ansicht des ADFC ist die grol3e
Mehrheit aller Sperrpfosten vollig iber-
flussig und bringt mehr Gefahr als Nut-
zen. Viele Funktionen der Hindernisse
sind durch andere MaBnahmen leicht
zu erreichen. Alle Pollerstandorte soll-
ten von den Ordnungsbehoérden Uber-
prift und bei Fehlen zwingender
Notwendigkeit abgebaut werden.

Es ware wichtig, dass die Verantwort-
lichen der KPB die negative Entwicklung
in der Unfallstatistik tiefer analysieren
und Handlungsempfehlungen geben.
Der Unfallpravention sollte ein h6herer
Stellenwert beigemessen werden. Die
Verkehrserziehung der Schuilerinnen
und Schuler sollte zusatzlich auch in
Eingangsklassen der weiterfihrenden
Schulen stattfinden, da in diesen Jahr-

*Forschung Radverkehr - Analysen

A-62012, Unfallrisiken beim Radfahren

FahrRad Herbst 2018

gangen das Fahrrad als Verkehrsmittel
verstarkt genutzt wird.

Die Planer der Infrastruktur massen
einen grolReren Focus aufdie Trennung
der Verkehre zum Beispiel durch die
Anlage von ,Geschitzten Radstreifen”
legen. Alle Kreisverkehre, Kreuzungen
und Lichtsignalanlagen sollten in Hin-
blick auf die Anforderungen der StVO
und der ERA Uberpruft und bei Bedarf
umgebaut werden. Dabei muss dem
Radverkehr mehr Platz fur eigene Rad-
spuren und Aufstellflachen vor den KFZ
eingeraumtwerden. Das Vorlaufrot fur
Radfahrer sollte ausgeweitet werden.

Dass das Unfallproblem nichtan den
Grenzen des Kreises Unna aufhort,
zeigtdieim Mai vorgestellte Verkehrssi-
cherheitsagenda der EU-Kommission.
Ein Schrittin dierichtige Richtungistdie
Bundesratsinitiative zur verpflichten-
den EinfUhrung von Abbiege-Assistenz-
Systeme fur Lastwagen vom Juni 2018.
Hiermit folgen die Bundeslander einer
langjahrigen Forderung des ADFC. Wird
diese Initiative in geltendes Recht um-
gesetzt, kdnnen sich nach Schatzungen
des ADFC Bundesverbandes 60 Prozent
der schweren Unfalle wie der Abbiege-
unfall an der Preul3enstraf3e in Lunen
im Mai dieses Jahres verhindernlassen.

Werner Wiilfing
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Ghost-Bikes zum Gedenken an verungluckte
Radfahrer und Radfahrerinnen

Weil3e Trauerfahrrader in Dortmund und Lunen aufgestellt

Am dritten Mittwoch im Mai kom-
men weltweit gegen 19 Uhr Orts-
zeit Radfahrerlnnen zusammen, um
eine Ride of Silence (Schweigefahrt) zu
fahren. Dabei gedenken sie der in den
letzten Jahren getdteten und schwer
verletzten Radfahrerinnen. Die erste Ri-
de of Silence fand 2003 in Dallas (Texas)
statt. Erstmals in Deutschland 2015 in
Osnabruck. Dieses Jahr gab es Rides in
Aachen, Augsburg, Berlin, Bonn, Dort-
mund/Ltnen, Essen, Hamburg, Koln,
Leipzig, Munchen, Oldenburg, Osna-
briick und Wiesbaden. Nach Recher-
chen von VeloCityRuhr.Net waren es
deutschlandweit trotz schlechten Wet-
ters Gber 2.000 Teilnehmerinnen.

Die zweite Dortmunder Ride of Si-
lence (die erste fand 2016 statt) startete
am 16. Mai 2017, nachdem es bis kurz
vor der Abfahrt gewittert hatte, mit et-
wa 25 Teilnehmerinnen am
Friedensplatz in Dortmund.
Die Ride of Silence fihrte zu
den drei im letzten Jahr in
Dortmund aufgestellten
Ghost-Bikes (siehe Kasten).
Mit Ghost- Bikes bringen Rad-
fahrerinnen ihre Anteilnah-
me mitden Angehoérigenzum
Ausdruck. Dieweil3 lackierten
Fahrrader werden seit 2003
weltweitundseit2017 auchin
Dortmund an Unfallorten in
Gedenken an verstorbene
Radfahrerlnnen aufgestellt.
Sie sind eine Erinnerung dar-
an, dass Radfahrerlnnen ein
Anrecht auf sichere StralRen

FahrRad Herbst 2018

haben und mahnen alle Verkehrsteil-
nehmerlnnen zu einem rucksichtsvol-
len Umgang miteinander. Die
Ghost-Bikes in Dortmund und Umge-
bung werden von den ADFC-Ortsver-
banden, CM (Critical Mass Dortmund),
VeloKitchen Dortmund, VCD (Verkehrs-
club Deutschland Dortmund-Unna)
und VeloCityRuhr aufgestellt.

Nichtan jedem Unfallort eines tédlich
verunglickten Radfahrers wurde ein
Ghost-Bike aufgestellt. Die Aufstellung
ist nicht nur mit privat getragenen Ko-
sten verbunden, sondern bedeutet
auch einiges an zeitlichem Aufwand.
Bei der Aufstellung geht es darum, ver-
meidbaren Tod sichtbar zu machen
und die Politik wachzurufen. Auch wird
es Menschen geben, die sich an keine
Regeln halten und den Unfall selber
verursachen oder zufallig beim Radfah-




ren eines natlrlichen Todes sterben. So
bleibt eine Bauchentscheidung, wo ein
Rad aufgestellt wird. Gabe es mehr als
etwa eine Handvoll Menschen, die sich
darum kidmmern, kénnten auch in
Dortmund und Umgebung mehr Rader
aufgestelltwerden.

Vonden nunvier Ghost-Bikes in Dort-
mund und Umgebung erinnern drei an
Unfalle mit rechtsabbiegenden LKW
und geradeaus fahrenden Radfahrern.
Mindestens zwei der vier Unfalle hatten
mit groBer Wahrscheinlichkeit durch ei-
ne andere Ampelschaltung verhindert
werden kdnnen. Leider setzt die Stadt

Verkehrsunsicherheit

Gedenkminute wdhrend der Aufstellung des Ghost-Bikes an der Unfallstelle
Ecke Kurler StrafSe/PreufSenstrafSe in Liinen am 16. Mai 2018

Dortmund bei Ampelschaltungen die
oberste Prioritat auf die maximale Ka-
pazitat fur den Kfz-Verkehr und nicht
aufdieVerkehrssicherheitund reagiert
auf die todlichen Unfalle mit Alibi-Mal3-
nahmen. Dass sich daran etwas andert,
sollte man hoffen, jedoch nahmen offi-
zielle Vertreter aus Politik und Verwal-
tung an einer Ride of Silence oder an
den Aufstellungen der Ghost-Bikes bis-
her nicht teil.

Norbert Paul

FahrRad Herbst 2018




Am 16. Juni fiel auf dem Kolner
Fahrrad-Kongress RADKOMM der
Startschuss fur die Volksinitiative , Auf-
bruch Fahrrad”.

Nach Diesel-Skandal, Feinstaub-
Alarm, Stau-Rekorden und starken Stei-
gerungen bei den Unfallzahlen kann es
in Nordrhein-Westfalen so nicht weiter-
gehen. Unsere Stadte platzen aus allen
Nahten, der Verkehr wird immer mehr,
Stress und Parkplatzmangel gehoren
zur Tagesordnung. Trotzdem steigen
immer noch viele Menschen ins Auto,
weil sie den Eindruck haben, nicht si-

cher und komfortabel Rad fahren zu
kdonnen. Wie die Statistik zeigt, fallen et-
wa 50 Prozent aller Autofahrten aufden
kurzen Strecken an, also auf Fahrten bis
funf Kilometer. Genau diese Fahrten
lassen sich problemlos mit dem Fahr-
rad zurtcklegen. Kopenhagen und die
Niederlande machen seit Jahren vor,
wie es geht. Wenn sich die Menschen
auf dem Fahrrad sicher fihlen und die
Infrastruktur in Form von guten und
komfortablen Radwegen vorhanden
ist, kann das Fahrrad ein Teil der LO-
sung sein. Die Mobilitatswende ist

Weéhrend der uftaktveransta/tung in Kol

n




Spektakuldre Kunstaktion zum Abschluss der Ra
wird durch die Stadt getragen, hier beim Start vom Tagungsort.

T 5
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langst Uberfallig. Mit der Volksinitiative
+Aufbruch Fahrrad” soll ein Fahrradge-
setz fur Nordrhein-Westfalen in greif-
bare Nahericken.

4Ein bisher beispielloses Aktions-
blndnis will den Akteurenin Politik und
Verwaltung zeigen, wie viele Menschen
in NRW sich eine Mobilitatswende wiin-
schen. Wir skizzieren neun MaRnah-
men zur Forderung der Fahrrad-

dkomm 2018: E/r; rt)-nd 50 m langer Fahrradv_veg”

mobilitat, die idealerweise in einem
Fahrradgesetz  verankert werden.
Wenn wir es schaffen, innerhalb eines
Jahres mindestens 66.000 Unterschrif-
ten von Unterstltzerinnen und Unter-
stltzernim Land zu sammeln, wird der
Landtag in NRW sich mit unseren For-
derungen befassen.”, erklart Dr. Ute Sy-
manski, Vorsitzende der RADKOMM
e.V., dieldee der Volksinitiative.

»Der Ausbau der Fahrrad-Infrastruk-
tur in Nordrhein-Westfalen ist langst
Uberfallig. Das Fahrrad brauchteine gu-
te Infrastruktur, gute Wegenetze und
ausreichend Platz. Wir fordern die kon-
sequente Ausrichtung der Verkehrspla-
nung an der ,Vision Zero - Null
Verkehrstote.”, sagt Thomas Semmel-
mann, Vorsitzender des Allgemeinen
Deutschen Fahrradclubs (ADFC) NRW.

FahrRad Herbst 2018



https://www.aufbruch-fahrrad.de

. Aufbruch Fahrrad

Die Volksinitiative hat dazu folgende neun Forderungen formuliert:

1. Mehr Verkehrssicherheit auf StraBen und Radwegen

2. NRW wirbt fiir mehr Radverkehr

3.1000 Kilometer Radschnellwege fiir den Pendelverkehr
4.300 Kilometer Giberregionale Radwege pro Jahr
5.FahrradstraBen und Radinfrastruktur in den Kommunen
6. Mehr Fahrrad-Expertise in Ministerien und Beh6rden
7.Kostenlose Mitnahme im Nahverkehr

8.Fahrradparken und E-Bike-Stationen

9.F6rderungvon Lastenradern

Die Volksinitiative ist ein Instrument

der direkten Demokratie in
Deutschland. Um eine Volksinitiative
erfolgreich durchzufihren, missen die
Initiatoren eine festgelegte Zahl an
Unterschriften (66.000 in NRW) von
wahlberechtigten Unterstitzerinnen
und Unterstltzern vorlegen. Das
Aktionsbiindnis sucht deshalb
Interessierte, die beim Sammeln von
Unterschriften mithelfen. Gesammelt
wird auch  auf allen  GroR-
veranstaltungen wie Fahrrad-Stern-
fahrten, Messen oder Kongressen rund
um Nachhaltigkeit und nachhaltige
Mobilitat.

Das  Aktionsbindnis  Aufbruch
Fahrrad griindete sichim Frihjahr 2017
und umfasst bereits Uber 70
Organisationen und Verbande landes-
weit. Mitglieder des Aktionsbindnisses
sind neben dem Allgemeinen
Deutschen Fahrradclub (ADFC) NRW
und dem RADKOMM e.V. der BUND
NRW, das Institut fur Kirche und
Gesellschaft NABU NRW, Robin Wood
oder der VCD Landesverband NRW,
ebenso viele Orts- und Kreisverbande
von ADFC und VCD und Iokale
Initiativen.

FahrRad Herbst 2018

Auch der ADFC Kreisverband Unnaiist
dabei. Er fordert alle Mitglieder auf, sich
an der Unterschriftensammlung zu
beteiligen. Unterschriftenlisten liegen
u.a. in der ADFC-Geschaftsstelle im
Umweltberatungszentrum Unna aus.

Werner Wiilfing

www.aufbruch-fahrrad.de
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G roBes Erstaunen bei den Besu-
chern des Drahteselmarktes in
Lanen, als sie die Schulungsrader der
Radfahrschule sehen, die hier erstmals
vorgestellt wurden ,Gibt es Erwachse-
ne, die nicht Rad fahren kénnen? Ist
doch kinderleicht!” Aber dann fiel eini-
gen tatsachlich die eine oder andere
Person im Bekanntenkreis ein, die bei
Radtouren nie mitfahrt, weil sie sich
nach einem Unfall unsicher fuhlt, angst-
lich ist oder als Kind oder Jugendlicher
ebenkein Radfahrengelernthat.

Die Idee spukte schon seit langerem
inden Kopfen des ADFCKreis Unna, das
Vorbild war die Radfahrschule ftr Er-
wachsene des ADFC Mlnster. Nun wird
es auch bei uns losgehen mit dem
Uben:Aufsteigen, Balance halten, inder
Spur bleiben, Hindernissen auswei-
chen, richtig abbiegen und ohne Pro-

bleme wieder vom Rad absteigen. Ende
August beginnt der erste Radfahrkurs
fur Erwachsene auf dem Verkehrs-
Ubungsplatzin Linen-Sud. Hier kannin
geschutzter, ruhiger Umgebung auf
speziellen Schulungsradern in kleiner
Gruppe und in kleinen Schritten das
Radfahren (wieder) erlernt werden.

Die Rader wurden speziell fur die
Radfahrschule bei Velo De Ville geor-
dert, alle haben einen tiefen Einstieg,
was das Auf- und Absteigen erleichtert.
Die Pedale sind leicht abnehmbar, so
dass erstmal das Balance-Halten wie
auf einem Laufrad geubt werden kann.
Die Rader haben keinen Rucktritt, son-
dern zwei sichere Bremshebel am Len-
ker. Es gibt drei Rahmengréf3en, und
die Sattel sind je nach GréRevon Fahrer
und Fahrerin schnell verstellbar.
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. Radfahrschule

Die Schulung erfolgt durch ausgebil-
dete Radfahrlehrer Uber einen Zeit-
raum von sechs Wochen in Ubungsein-
heiten von jeweils 90 Minuten an zwei
Tagen pro Woche, dazu kommt jeweils
eine Doppelstunde zur Einfihrung und
zum richtigen Verhalten im StralRen-
verkehr.

Jeder Teilnehmer bekommt die Zeit
und die Unterstutzung, die er braucht,
um Sicherheit aufdem Rad zu erlangen
und somit selbstandiger, autonomer
und unabhangig von Auto, Bus, Bahn
bzw. Angehdrigen zu werden. Nichts
wird gefordert, sondern alles gefor-
dert, was den erstrebten Erfolg bringt.
Und versprochen: ,Wenn man es erst

einmal kann, moéchte man gar nicht
mehraufhéren”.

Die Radfahrschule startet am 25. Au-
gust 2018 auf dem Verkehrsibungs- ¢
platz in Linen-Sud (Bahnstral3e). Die
Kosten fur den Kurs betragen 120 €, fur
ADFC-Mitglieder 100 €.

Weitere Informationen gibt es auf der
Internetseite des ADFC Kreisverbandes
Unna, Service > Radfahrschule, und te-
lefonisch unter 02303/ 63375.

Nach dem Start in Lunen sollen je
nach Interesse auch Schulungen an an-
deren Standorten im Kreis Unna durch-
geflhrt werden. Hierzu gibt es
rechtzeitig weitere Informationen in
der Radfahrschule beim ADFC.

Regina Richter-Heinemann

E-Bike-Kurs: Alle Informationen
vom Kauf bis zum Start

ADFC, Radstation und Verbraucherberatung laden ein

D enken Sie Uber Kauf eines Pede-
lecs oder eines E-Bike nach? Einen
Infoabend inklusive Testfahrten mit
den elektrogetriebenen Zweiradern
bieten der Allgemeine Deutsche Fahr-
radclub, die Radstation Unna und die
Verbraucherzentrale gemeinsam an.
Treffpunkt ist am 19. September ab

17:00 Uhr im Umweltberatungszen-
trum im Rathaus Unna. Wegen der be-
grenzten Platze ist eine Anmeldung
erforderlich.

Die Zweirader mit Motorunterstut-
zungsindim Trend: 3,5 Millionen rollen
schon auf Deutschlands StralRe, allein
im vergangenen Jahr kamen 700.000

<
S
[
&
-
=
=
3
2
i
)
£
2
s
3
o
£
i)
5
2
S
g
S
S
S
kol
[S)

Stadtwerke
Unna

Unsere Energie.

i\ 2

Darauf fahren Sie ab: ”
Forderprogramm E- Blke .

www.stadtwerke-unna. de
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dazu. Doch wie finden Interessenten
das passende Modell, worauf ist beim
Kauf zu achten? Und vor allem: Was
muss bei Fahrten mit den flotten Flit-
zern beachtet werden, um Stirze und
ZusammenstoRe zu vermeiden?

In die Technik von E-Bikes und Pede-
lecs fuhrt der Leiter der Radstationen,
Stefan Rose, ein. Der Zweiradmechani-
ker-Meister informiert Gber den Unter-
schied von Pedelecs, S-Pedelecs,

E-Bikes; Uber Vor- und Nachteile von
Mittel-, Front und Heckantrieben. Wo
darf man mit den E-Fahrradern fahren,

Kreis Unna .

wo nicht? Welche Versicherungist notig
und sinnvoll, wie kann man E-Bikes in
Bussen, Bahn und Flugzeug mitneh-
men? Die Fragen beantwortet Werner
Wiilfing, der Vorsitzende des ADFC-
Kreisverbandes. Was beim Kauf eines E-
Bikes zu beachten ist und welche Mo-
dell die Warentests empfehlen, dar-
Uberinformiert Karin Baumannvon der
Verbraucherzentrale NRW. Vor dem
Kauf erstmal ein E-Bike ausleihen - das
Angebot macht die Radstation, die bei
der Veranstaltung auch kurzvorgestellt
wird. Am Abend stellt Sie fur einen er-
sten Fahrtest auch
die Rader zur Verfu-
gung. Die ADFC-
Radfahrschule zeigt
Fahrpraktisches,
was bei Anfahren,
Kurven fahren und
Bremsen zu beach-
ten ist, wie die un-
terschiedlichen
Unterstutzungsstu-
fen der E-Rader
auch individuell ge-
nutzt werden kon-
nen. Ausklang fur
alle, die noch mehr
wissen wollen, ist
dann im nahen
Biergarten.

Anmeldung E-Bike-Kurs:

Bis 1. September bei Werner Wiil-

fing, E-Mail: werner.wuelfing@adfc-
unna.de, Tel. 02303 12981. Die Teil-
nahme ist kostenlos, die Teilnehmer-
zahlistaufzwolf beschrankt.
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.Selm
Erste Erfahrungen mit SELTA

Wie fahrt sich das Selmer Tandem?

Zu allererst: SELTA fallt auf und  die ,Macht” Uber Lenkung, Bremsen
weckt die Aufmerksamkeit ande- und Schaltung! Der Stoker sitzt vorne
rer Verkehrsteilnehmer. Viele Kinder  und sollte Vertrauen zum Captain ha-
zeigen staunend mitdem Finger aufdie  ben, muss auf dessen Kommandos ho-
Fuhre; das macht SpaB und tragt dazu  ren. Zum Beispiel sollte gemeinsam
bei, dass besondere Fahrrader im Stra-  losgetreten werden, damit die Fuhre or-
RBenverkehr auch besonders wahrge- dentlich und ohne Schaukeln in Gang
nommen werden! Damit das Tandem  kommt. Undvor dem Abbiegen gibt der
auch sicher unterwegs ist, sollte man  Captain 'rechts' oder 'links'-Anweisun-
vor der ersten, gemeinsamen Fahrt et-  gen, damitder Stoker den Arm beim Ab-
was trainieren. Das Tandem ist langer ~ biegen raushalten kann. Das nennt
alseinnormales Fahrrad und hat natir-  man Arbeitsteilung. Unter dem Strich:
lich einen grolReren Wendekreis. Und  vor einer Tour sollte eine Viertelstunde
Achtung: der Lenkeinschlag ist be- flreine Probefahrt eingeplant werden.
grenzt. Es fahrt sich aber trotzdem  Dann ist der Fahrspal3 garantiert. Da-
deutlich besser und leichter als das La-  von schwarmten bisher alle, die das
stenrad ULF. Das muss der Fahrer wis- Rad ausgeliehen haben; Geschwindig-
sen. Apropos Fahrer: der Captain sitzt  keiten von 30 bis 35 km/h sind fur zwei
hinten und ist der Chef an Bord. Er hat  sportliche Radler Uberhaupt kein Pro-
blem. Noch ein Tipp fur zwei
Fahrerlnnen: der Schwerere
sollte hinten sitzen, dann kann
das Rad besser gesteuert wer-
den.

Fahrt man SELTA alleine, ist
kaum ein Unterschied zum nor-
malen Fahrrad zu erkennen.
Auch der nicht dazugeschaltete
Shimano-Steps-Antrieb  stort
nicht. SELTA Iasst sich zlgig be-
wegen und eine Elektrounter-
sttzung ist nur bei langeren
Steigungen oder starkem Ge-
genwind erforderlich.

SELTA ist aber mehr als nur
ein Tandem: mit der vorhande-
nen Ausstattung in Form von
Packtaschen, Gepacktragern
und Transportkistenistes auch
als Transportrad einsetzbar.
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Die Taschenam Tubus-Trager fassen 70
Liter Inhalt (Ortlieb = wasserdicht) und
die Tasche, die aufdem Beifahrersitzin-
stalliert werden, hat noch mal 120 Liter
Inhalt. Auf dem Gepacktrager unter
dem Beifahrersitzist Platz fir ein Trans-
portkiste oder eine weitere Tasche. So-
mit ist SELTA vielseitig einsetzbar. Alle
Ausstattungsteile kdnnen naturlich mit
ausgeliehen werden. Wer an einer Mit-
fahrt interessiert ist oder das Tandem
ausleihen méchte, meldet sich bitte bei
Christian Jansch unter 02592 / 62654
oder per Mail unter
christianjaensch@gmx.de

Nachsatz: Beim Schreiben dieses Arti-
kels klingelt das Telefon: ein Ehepaar
aus DUren macht Urlaub am Ternscher
See und fragt, ob der ADFC Fahrrader

Selm.

vermietet. Fahrrader nicht, aber ein
Tandem! Nach einer Stunde war SELTA
vermietet, das Ehepaar glucklich und
unsere Spendenbox etwas mehr ge-
fallt. Das macht Spaf3!

Christian Jansch
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Kreis Unna .

Innovative Angebote
in den Radstationen im Kreis Unna

Abgefahren:
Flottes E-Bike fiir 75 Cent je
Stunde nutzen

N icht nur auf Kurz- und Mittel-
strecken ist das Fahrrad die
Alternative zum eigenen Auto.
Auch auf Langstrecken oder bei
Dienstfahrten ist das Rad die flot-
te Ergdnzung zum umweltfreund-
lichen und stressfreien Bus- und
Bahnangebot. Das machen die
Radstationen der DasDies Service
gGmbH im Kreis Unna deutlich:
Far 75 Cent pro Stunde kénnenre-
gistrierte Pendler und Dienstrei-
sende jetzt die schnellen Pedelecs oder
Tourenrader der Stationen buchen. Die
Registrierung, Buchungund Bezahlung
erfolgt Uber das Portal der Radstatio-
nen www.radstation.ruhr bzw. mobil
per Smartphone Uber die fahrtwind-
App -www.fahrtwind-online.de - des
Kreises. Insgesamt 30 Pedelecs und 50
Tourenrader sind dort verflgbar.

Freefloating-Test:
Einfach das Leihrad am Zielort
abstellen

Die Radstationen starten in Kamen
ein flexibles Leihrad-Angebot: Kunden
kénnen die schnellen Pedelecs in der
Radstation am Bahnhof abholen und
anihrem Ziel im Stadtgebiet Kamen ein-
fach abstellen. Sie zahlen nur die Fahrt-
zeit mit 75 Cent/Stunde. Nimmt ein
anderer Kunde das abgestellte E-Bike
auf und bringt es zur Station zurtick,
fahrt er sogar umsonst. Die Rader sind
samtlich mit GPS-Ortung und elektroni-

die-Radstationen.de

Das ie:

e

schen Schldssern ausgestattet. Wo sie
stehen, zeigt die fahrtwind-App des
Kreises. Uber die App kénnen die Rader
auch reserviert, gebucht und bezahlt
werden. Das qualitativ hochwertige
Free floating ist eine Antwort auf die
grenzwertigen Angebote der Massen-
Bikesharer, die jetzt auch in die heimi-
sche Regiondrangen. Es sollzudem den
Radverleih noch flexibler machen. Be-
wahrtsich der Kamener Test, dann wird
das Projekt kreisweit angeboten. Der
Kreis Unna fordert diesen Serviceaus-
bau im Rahmen seiner Strategie FUN -
Flexibel UNterwegsim Kreis Unna.

Leihrader als Dienstrader nutzen

Auch bei Dienstfahrten ist das Rad ei-
ne schnelle Alternative zum Dienstwa-
gen. Das beweist inzwischen die
Stadtverwaltung der Kreisstadt Unna.
Die nutzt die Leihrader der benachbar-
ten Radstation fur Dienstfahrten. Ge-
bucht und reserviert werden die

FahrRad Herbst 2018
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. Kreis Unna

Dienstleihrader Uber den direkten Zu-
gang zum Buchungs- und Reservie-
rungsprogramm der Radstationen.
Auch die Stadtverwaltung Kamen will
dieses Modell noch in diesem Jahr ein-
fihren. Weitere Firmen und Institutio-
nen, die gleiches planen, informiertder
Leiter der Radstationen:
Stefan Rose, Betriebsleiter Radpro-
jekte, Telefon: +49 (2307) 7199177 |
rose@dasdies.de | DasDies Service
GmbH Radprojekte, Unnaer Stralie
39,59174 Kamen

Pendlerportal:
Mitfahren war noch nie so einfach

Ob regelmaRiger Arbeitsweg oder
spontane Ausflige mit dem Auto und
den offentlichen Verkehrsmitteln: Mit
dem neuen Pendlerportal bietet die
Servicezentrale fahrtwind fur alle eine

Radstation Liinen Hauptbahnhof am Tag der Neueréffnung 2018

FahrRad Herbst 2018

passende (Mit-) Fahrmdglichkeit. Unter
http://fahrtwind.pendlerportal.de
werden alle schnellen Verbindungen
angezeigt, hier kdnnen auch Mitfahran-
gebote eingegebenwerden. Und das al-
les kostenfrei.

Radstation Liinen:
Nach dem Jubilaum rundum
erneuert

Die Radstation am Luner Hauptbahn-
hof war die erste in Nordrhein-Westfa-
len. Im 26. Jahr ihres Bestehens ist sie
rundum erneuert worden: Die Station
hat nicht nur ein neues und modernes
Eingangsgebaude. Die Kapazitat der
meist voll ausgelasteten Station wurde
um 100 Stellplatze auf 280 Fahrrad-
parkplatze aufgestockt. Mit einem Rad-
lerfest flr die Kunden und Freunde der
Radstationen stellte die Betreiberin
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DasDies Service GmbH die neue Station
zum Saisonauftaktim April vor. Der Ser-
vicebereich der Radstation ist aus den
bisherigen Containern und der Holz-
hutte am Eingang in ein modernes Ser-
vice- und Werkstatt-Gebaude
umgezogen. Die Kunden finden dort fir
alle Fragen zu Reparatur, Ersatzteilen,
Gebrauchtradern, Zubehor, zu Fahr
radverleih, Fahrradtouren und Stand-
ort die Mitarbeiter an modernen Ar-
beitsplatzen vor. Parallel wird die Zahl
der Parkplatze aufgestockt. Geparkt
werden kann weiterhin direkt am Bahn-
hofanallen Tagen rund um die Uhr. Die
modernen Chipzugange zu der video-
Uberwachten Parkanlage machen das
moglich. Rund 400.000 Euro investierte
die Stadt LUnen insgesamt in Planung

Kreis Unna .

und Bau der neuen Radstation. Uber
die Halfte floss als Zuschuss vom
Zweckverband Ruhr-Lippe.

Mit erweiterten Werkstattraumen
und einem grol3zligigeren Servicebe-
reich prasentiert sich auch die Radstati-
on Unna zum Saisonbeginn: Die
DasDies Service GmbH hat mit Unter-
stltzung des Kreises Unna die Werk-
statt-Flache verdoppelt, um hier einen
Ausbildungsplatz fir Zweiradmonteu-
re/-Mechaniker einzurichten. Die Zahl
der Parkplatze blieb trotzUmbau erhal-
ten.

Das Netz der gesicherten Radpark-
platzeim Kreis Unnaistschon 2017 wei-
ter aufgestockt worden: Am Stadthaus
in Werne und vor dem Rathaus Bergka-
men finden Radler jetzt videouUber-
wachte und abgeschlossene Park-
anlagen mit Chipzugang. Stamm-
kunden aus den anderen Stationen in
Bonen, Kamen, Linen, Schwerte und
Unna koénnen diese Parkstationen mit
ihrem Chip einfach mit nutzen. Werner
und Bergkamener Parkkunden kénnen
die anderen Anlagen im Kreis Unna
auch mit einem Prepaid-Chip komforta-
bel und flexibel zum Abstellen ihres Ra-
des 6ffnen. Informationen gibt es unter
www.die-radstationen.de. In Holz-
wickede wird in 2018 zudem eine mo-
derne Radparkanlage mit Chipzugang
auf dem modernisierten Bahnhof di-
rekt am DB-Infopunkt gebaut. Schiene-/
Radpendler finden dort 40 Platze vor.

Glinther Klumpp
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. Kreis Unna

Hintergrundinformation zu den Radstationen:

Die Radstationen im Kreis Unna bie- Der Kreis Unna und die Kommunen
ten bundesweit einmalig das dichteste  férdern den Betrieb dieser Schnittstel-
Netz an solchen Schnittstellen im um-  len im Umweltverbund mit jéhrlichen
weltfreundlichen Nahverkehr. Neben  Zuschissen. Der Kreis Unna bezu-
dem 24-Stunden-Parkservice per Chip  schusst zudem die Investition in den
haben die Kunden einumfassendes An-  weiteren Ausbau der Infrastruktur aus
gebotan Wartungs-Service, Gepackauf-  einem Forderprogramm des Zweckver-
bewahrung in sicheren Schlieféchern, bandes Ruhr-Lippe. Die Radstationen
Fahrradverleih, Radcodierung und sind aus Kreissicht nicht nur ein Eck-
Radreinigung sowie ein Angebot an al-  pfeiler fuir den fahrradfreundlichen
len Informationen zum jeweiligen  Kreis Unna. Sie bieten auch umfangrei-
Standort und zu den Radtouren der Re-  chen Service fur Kunden des offentli-
gion. Uber 14.000 Kunden nutzten die-  chen Nahverkehrs sowie Leistungen fiir
ses Angebot der Radstationen. den Tourismus der Region.

Radstation

Radstationen der DasDies GmbH im Kreis Unna

Bonen Bhf. Station 7, 59199 Bonen, Am Bahnhof 2

02383-1621 rs-boenen@dasdies.de, 09.00- 18.00 Uhr

Kamen Bhf. Station, 59174 Kamen, Am Bahnhof 3

Tel.02307-74538, rs-kamen@dasdies.de, 09.00- 18.00 Uhr

Lunen Hbf., Bahnhofsvorplatz Station, 44534 Linen, MUnsterstr. 55
Tel. 02306-72393 rs-luenen-hbf@dasdies.de, 09.00- 18.00 Uhr

Linen Markt Station, 44534 Linen, Im Hagen 3

Tel. 02306-268869 rs-luenen-city@dasdies.de, 09.00- 18.00 Uhr

Unna Bhf. Station, 59423 Unna, Bahnhofstr. 78

Tel.02303-304072 rs-unna@dasdies.de, 09.00- 18.00 Uhr

Unna, Parkhaus Massener Str. Station, 59425 Unna, Massener Str. 37
Tel.02303-2001314 rs-unna@dasdies.de, 09.00- 18.00

Schwerte, Bhf. Station, 58239 Schwerte, Bahnhofstr. 35
Tel.02304-2399061 rs-schwerte@dasdies.de, 09.00-18.00 Uhr

Werne ZOB Parkstation, 59368 Werne, Konrad-Adenauer-Platz 1
Tel.02307-74538, rs-kamen@dasdies.de

Glinther Klumpp

Bergkamen Rathaus Parkstation, 59192 Bergkamen, Rathausplatz 1
Tel. 02307-74538, rs-kamen@dasdies.de
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Bergkamen.

ADFC setzt Radweg am Westenhellweg
in Bergkamen-Heil durch

Zwischen LUunen-Beckinghausen
(Hammer Stral3e) und Bergkamen-
Heil (Westenhellweg) fehlte bislang ein
Radweg an der vielbefahrenen Landes-
stral3e L 736. Diese Stral3e ist auch Au-
tobahnzubringer und wurde hier laut
Verkehrszahlung im Jahr 2015 von
durchschnittlich Uber 7.000 Kraftfahr-
zeugen pro Tag befahren, davon Uber
350 Lkw (Schwerverkehr). Schon seit
2008 dumpelt die Einplanung des lang
ersehnten Radweges beim entschei-
denden Regionalrat der Bezirksregie-
rung  Arnsberg  ,unter  ferner
liefen”(Rang22von 30). In der aktuellen
Priorisierung des mittlerweile zustandi-
gen Regionalverbandes Ruhr (RVR) war

dieser Radweg sogar auf Rang 26 abge-
rutscht. Bei jahrlich nur zwei bis drei
realisierten Radwegen an Landesstra-
Ben wirden mindestens zehn weitere
Jahre vergehen, bis sich hier etwas zur
Sicherung des Radverkehrs getan hat-
te.

Doch nun ist ein entscheidender er-
ster Schrittvollzogen. AufVorschlag des
ADFCim Kreis Unna hat der fur die Bau-
ausfuihrung zustandige Landesbetrieb
StraBenbau NRW kurzfristig einen
Zweirichtungsradweg am Westenhell-
weg (L 736) in Bergkamen-Heil ohne zu-
satzlichen Flachenverbrauch realisiert.
Im Rahmen der ohnehin anstehenden
Erneuerung der elf Meter breiten, ma-

- - Dnrisirage

Darf Heil

© OpenStreetMap-Mitwirkende
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. Bergkamen

roden Fahrbahndecke von der Jahn-
stralRe (L 821) bis zur der Okologiestati-
on beim Kohlekraftwerk in
Bergkamen-Heil wurden an der Nord-
seite Schutzplanken zwischen einer
weil3en Doppellinie errichtet. Dahinter
liegt jetzt ein 2,2 Kilometer langer Rad-
weg. Die Kfz-Fahrbahn hat nun keine
Mehrzweckstreifen mehr und wurde
um etwa 1,5 Meter nach Suden ver-
drangt. Der Radweg hat an den beiden
Enden bereits Anbindungen nach
Oberaden und nach Rlnthe. Seit Mitte
April 2018 sind die Radler nun besser
vor den Kraftfahrzeugen, die hier 70
und 100 km/h fahren durfen, geschutzt.
In Rekordzeit wurde die Idee des ADFC
vom Landesbetrieb StraBenbau NRW
unburokratisch umgesetzt. Nur zwei
Monate vergingen von der Ideenge-
bung durch den Autor dieses Artikels
bis zur Verkehrsfreigabe. Die Mehrko-
sten betragen etwa 250.000 € und sind
damit um ein vielfaches gunstiger als

ein entsprechender Radweg neben der
bisherigen Fahrbahn mit zusatzlichem
Flachenverbrauch, der auBerdem mit
langwierigen, komplizierten Grunder-
werbsverhandlungen und 3dulerst
schwierigen Genehmigungen am Rand
des Naturschutzgebietes Lippeaue ver-
bunden gewesen ware. Zu diesem Er-
folg des ADFC hat wesentlich der
Landesvorsitzende Thomas Semmel-
mann mit Wohnsitz und Ratsmandatin
Bergkamen durch seine Offentlich-
keitsarbeit beigetragen.

Falls in den nachsten Jahren einmal
die Fahrbahndecke der L 736 (Westen-
hellweg/Hammer Stral3e) zwischen der
Jahnstral3e und Linen-Beckinghausen
zu erneuern ist, wird der ADFC eine
gleichartige Verlangerung des Radwe-
ges nach Osten verlangen, damit eine
sichere Anbindung an den Radweg Ka-
mener Stralie (ehemalige B 61) in Lu-
nen entsteht.

Jurgen Heidenreich




Frondenberg

Erste Hilfe furs Fahrrad
in Frondenberg

F rondenberg hat vor dem Buro der Touristinfor-
mation (Rathaus Frondenberg, Bahnhofstral3e
2) nun eine Pannenstation flr Fahrrader bekom-
men. Die Station ist eigentlich ein mit Basiswerkzeu-
gen bestlckter, 1,5 Meter hoher Montagestander
der Firma Mantis. Dazu kommt eine robuste Hand-
luftpumpe mit Manometer und Multi-Valve-Ventil-
anschluss fur alle Ventilarten. Die an Kabeln
befestigten Werkzeuge sind in der Saule unterge-
brachtund lassensich leicht entnehmen.

Fazit: Eine potenziell hilfreiche Neuanschaffung
fur unter Luftarmut leidende Schlauche oder die
Jkleine” Panne und durchaus ein Vorbild fur andere
Kommunen, Firmen und Gastronomiebetriebe.

lhr Koga Selected Dealer

Ob E-Bike City, Lifestyle, Touring, Trekking oder Race — Bei uns finden Sie lhr Lieblingsrad und den besten Service!

Fahrrad Wilmes
Werner Str. 112 — 59192 Bergkamen
Tel. 023 07 -29 99 19

WILMES www.fahrrad-wilmes.com



http://www.fahrrad-wilmes.com
http://www.mantis.com
tel:+492307299919

.Unna

Ehrenamtlicher Fahrradbeauftragter

furUnna

D ie Einsetzung eines ehrenamtli-
chen Fahrradbeauftragten (eRVB)
hat der ADFC Unna am 4. Mai 2018
beim Rat der Stadt beantragt. Seit Jah-
ren ist die hauptamtliche Stelle eines
Fahrradbeauftragten in Unna unbe-
setzt. So bleiben viele wichtige Mal3nah-
men zur Forderung des Radverkehr
liegen (Umsetzung des Zielnetzes, In-
nenstadtverkehrskonzept, geeignete
Fahrradparkanlagen usw.). Aber auch
kleinere Dinge wie Bordsteinabsenkun-
gen, Abbau von Umlaufsperren, Rad-
wegschaden, Gefahrenstellen  fur
Radler, Werbung fur den Radverkehr
usw. werden nicht oder kaum bearbei-
tet.

Der Unnaer eRVB soll auf keinen Fall
einen Ersatz fUr den hauptamtlichen
RVB darstellen, der nach wie vor drin-
gend erforderlich ist. Der eRVB kann
aber dazu beitragen, dass Missstande
schneller erkanntund behobenwerden
und die Kommunikation zwischen Poli-
tik, Verwaltung und Alltagsradlern ver-
bessert wird. Aullerdem steht so ein
Ansprechpartnerin Sachen Radverkehr
zur Verfugung, der bei stadtischen Ver-
kehrs-und Siedlungsplanungen zu Rate
gezogenwerdenkann.

Die Aufgaben der eRVB kdnntenim
Einzelnensein:

* Beteiligung an Planungen zum Fahr-
radverkehr (Strallenneubau und
StraBenumbau, Fahrradfihrungim
Kreisverkehr)
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* Beseitigung von Unfallgefahrenstel-
lenim Radwegenetz

* Erkennenund Behebenvon Mangeln
im bestehenden Radwegenetz

» Mitarbeit bei der Schaffung sicherer
Radwege und geeigneter Fahrrad-
stander

» Mitarbeit bei der Einbindung des Rad-
verkehrsin dasKlimaschutzkonzept
der Stadt

* Einbringungvon Ideen zur Erhéhung
des Radverkehrsanteils, um das ge-
steckte Ziel umzusetzen: 25 % Rad-
verkehrsanteil bis 2025

» Unterstutzung bei der Weiterentwick-
lung des gesamtstadtischen Radrou-
tennetzes (Zielnetz)

* Anlaufstelle fur Burger/innen und
Weitergabe von Anregungen und
Verbesserungen an Politik und Ver-
waltung

» Mitarbeit beider Férderungvon Fahr-
radtourismus

In Anbetracht der vielfaltigen Um-
weltprobleme, die der Autoverkehr
heutzutage verursacht (Klima und Men-
schen schadigende Abgase, Larm,
Platzverbrauch, zunehmende Bela-
stung unserer Innenstadt durch Park-
druck und Autostaus) muss dringend
etwas fur die umweltschonenden Alter-
nativen getan werden. Wenn mehr
Menschen auf das Fahrrad als Alltags-
fortbewegungsmittel umsteigen, ent-
steht eine lebenswertere Stadt und
wird auch der stadtische Haushalt we-
niger belastet.

Helmut Papenberg



Gliickliche Gewinnerin
(mitte) des Fahrrades,
dem Hauptpreis des ADFC

Bénen.

Bonen feiert mitdem ADFC

D as Programm zum Gemeindefest
inBonenam 9.und 10.Juniwurde
von 28 Vereinen und Institutionen un-
terstitzt. Nach der offiziellen Er6ffnung
des Festes am Samstag um 14:00 Uhr
mit Fassanstich des Burgermeisters
Stefan Rotering startete das Buhnen-
programm am Gemeindeteich. Nach
vielen musikalischen Darbietungen bil-
deten die Firedancer eine gute Stunde
vor Mitternacht den krénenden Ab-
schluss. Die kleinen Besucher wurden
mit Marchenstunde, Valentinos Pup-
penblihne und Kinderschminken un-
terhalten. Die Walk-Acts waren eine
visuelle Bereicherung in der FuRgan-
gerzone und begehrte Fotomotive.

Das Sonntagsprogramm wurde vom
Radiosender Antenne Unna und dem
Moderator Lothar Baltrusch begleitet.
Der evang. Blaserchor erdffnete um
11:00 Uhr das Programm. Nach diver-
sen Auftritten einiger Jugendbands en-

dete die Veranstaltung gegen 17:00 Uhr
mit der Preisverleihung zum WA-Ratsel
und zum Menschenkicker-Turnier.

Die ADFC Ortsgruppe Bonen hatte
einen eigenen Stand mit allerhand In-
formationsmaterial rund um das Rad-
fahren. AuBerdem eine umfangreiche
Verlosung mit einem Kinderfahrrad als
Hauptgewinn. Des Weiterenwurde das
Gluck beim ,Pasch Knobeln” mit einer
Flasche Wein belohnt. GroRBe und kleine
Besucher konnten verschiedene Jux-
Fahrrader ausprobieren. Gleichzeitig
war die Ortsgruppe Bonen Ausrichter
der diesjahrigen Sternfahrt. Genaue In-
formationen mit Anfahrtsskizze sind al-
len Ortsgruppensprechern rechtzeitig
im Vorfeld zugeschickt worden. Leider
sind nicht alle Mitglieder in den einzel-
nen Ortsgruppen informiert worden
und waren zu frih oder gar nicht ge-
kommen.

Eva Walter




. Werne/LiUnen

Demonstrative Sternfahrt.Ruhr Bochum

am 13. Mai 2018

V erkehrswende jetzt! Mobil mitdem
Fahrrad. Das waren die zentralen
Forderungen der Fahrradsternfahrt
nach Bochum. Aus vielen Stadten zwi-
schen Dusseldorf, MUnster und Hagen
fuhren Gruppen Uber feste Routen ge-
fuhrt in Richtung Bochum, um fur Ver-
besserungen im Radverkehr zu
demonstrieren. Eine Strecke ging von
Werne Uber Liinen, Mengede, Castrop-
Rauxel und Herne. Trotz Unwetterwar-
nung starteten in Werne zehn Teilneh-
mer, unter ihnen auch der
Landesvorsitzende Thomas Semmel-
mann aus Bergkamen. Auch wenn
manche nur eine Teilstrecke mitfuhren,
sowar es ein deutliches Zeichen. Klima-
wandel, gestiegenes Gesundheitsbe-
wusstsein und durch Blechlawinen
verstopfte Stadte machen eine Ver-

Teilnehmerinnen der Sternfahrt beim
Zwischenstopp auf dem Liiner Marktplatz

kehrswende notwendig. Die schwarz-
gelbe Landesregierung aber bevorzugt
den StraRenausbau, der Radverkehr
wird eher ausgebremst. Die Stadt Bo-
chum, VCD, ADFC und andere Organi-
sationenriefen zur Sternfahrt auf unter
dem Motto: sichere und komfortable
Radwege, mehr Raum fur den Radver-
kehr, Radschnellwege und Tempo 30in
Stadten!In Bochum selbst fand eine ge-
meinsame Raddemo Uber 17 km statt,
an der rund 800 Radfahrer teilnahmen,
eine beeindruckende, unUbersehbare
Menge. Zwei Werner lieBen sich durch
die Unwetterwarnung nicht davon ab-
halten, auch den Rickweg mitdem Rad
zu meistern, insgesamt gut 130 km. Bei
Ankunftdurchnasst, aber gltcklich.

Winfried Hoch




September
Freitag, 14.09.2018
Parking-Day im Kreis Unna

Mittwoch, 19.09.2018, 17:00—19:00 Uhr
E-Bike-Kurs: Alle Infos vom Kauf bis zum Start
Umweltberatungszentrum Unna, Rathausplatz 21,
59423 Unna

Touren & Termine .

Sonntag, 16.09.2018, 11:00—17:00 Uhr
Radkult(o)ur im Kreis Unna
ADFC-Infostande in Bonen, Kamen, Liinen, Unna

Oktober

Donnerstag, 04.10.2018, 18:00 Uhr, Ander
Schiitzenheide 17, Bergkamen
Neumitgliedertreffen

Km-Angaben gelten ab Brunnen am Markt.

Sprecher: Heinrich Kissing, Tel.: 0171 33 333 60, www.adfc-bergkamen.de

Radlertreff: Jeden 1. Donnerstag im Monat ab 18:00 Uhr; Gaststatte Kronenstibchen, Nordstr. 49, Kamen
(Ausnahme: 9. August, Radlertreff auf dem Segelflugplatz Derne, Abfahrt 17:00 Uhr, Brunnen am Markt)

August

Mittwoch, 01.08.2018, 14:00 Uhr, Brunnen am Markt
Brigittes frohliche Kaffeefahrt

40 km, Brigitte Schroder, Tel.: 0177 1978 324

Sonntag, 05.08.2018, 10:00 Uhr, Brunnen am Markt
Rund um Dortmund
60 km, Wilhelm Timmermann, Tel.: 02307 18403

Mittwoch, 08.08.2018, 10:00 Uhr, Brunnen am Markt,
2. Treffpunkt Werve, Unterflihrung Sesekeradweg/
Hammer Str.,10:20 Uhr

Tagestour: Uber Lenningsen nach Werl

55 km, zuriick Gber Unna, Heiner Boke, Tel.: 0175523
1480

Mittwoch, 15.08.2018, Treffpunkt 10:30 Uhr, Evang.
Kirche, Marktstr., Wesel

Tagestour entlang des Niederrheins

60 km, Dirk Eppmann, Tel.: 0176 4773 5978

Sonntag, 19.08.2018, 10:00 Uhr, Brunnen am Markt
Brauhof Wilshaus, Hamm
65 km, Wolfgang Schlésser, Tel.: 02307 88013

Mittwoch, 22.08.2018, 14:00 Uhr, Brunnen am Markt
Tour: Durch Unnas siidliche Vororte
35km, Uwe Gillmeister, Tel.: 0171 626 4556

September

Samstag, 01.09. bis 02.09.2018

Fortbildung Bad Honnef, Tourenleiterseminar
Heinrich Kissing

Mittwoch, 05.09.2018, 10:00 Uhr, Brunnen am Markt,
2. Treffpunkt Bergkamen, Parkplatz Gartencenter
Roéttger, 10:20 Uhr

Tagestour: Uber die Hornequelle zum Schloss
Westerwinkel

55 km, Dieter Brinkmann, Tel.: 0179677 0202

Sonntag, 09.09.2018, 10:00 Uhr, Brunnen am Markt
Im Aufwind

45 km (mit einigen Steigungen), Ulrich Schoppohl,
Tel.:015222094210

Mittwoch, 12.09.2018, 15:00 Uhr, Brunnen am Markt
Kaffee oder Weizen in Flierich
45km, Dirk Eppmann, Tel.: 0176 4773 5978

Sonntag, 23.09.2018, 10:00 Uhr, Brunnen am Markt
Korne-, Siiggel-, Mithlenbach, Seseke, Kuhbach
50 km, Dieter Brinkmann, Tel.: 0179677 0202

Oktober

Donnerstag, 04.10.2018, 18:00 Uhr, An der
Schutzenheide 17, Bergkamen
Neumitgliedertreffen in der ,,Schiitzenheide“

Sonntag, 07.10.2018, 10:00 Uhr, Brunnen am Markt
Jahresabschlusstour: Uentrop
65 km, Jurgen Hinze, Tel.: 0163 9246 834

November

Donnerstag, 08.11.2018, 18:00 Uhr
Technikabend

Thema und Ort werden rechtzeitig bekanntgegeben
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Sprecher: Udo Dramm, Tel.: 02383 /50550,
www.adfc-boenen.de

Radlerstammtisch
Erster Mittwoch im Monat, ab 18:00 Uhr,
Gaststatte Rhodos, Kletterpoth 91, Bénen

August

Samstag, 11.08., 14.00 Uhr, Bahnhofsvorplatz
Bonener Samstagstour

Léange 35—-40km

Samstag, 18.08., 14.00 Uhr, Bahnhofsvorplatz
Bonener Samstagstour
Langeca. 35-40km

Montag — Freitag, 20. —24.08.
5-tdgige Radtour nach Ahaus-Alstitte

Anmeldung und Infos von Eva Walter, Tel. 02383 3699

Sonntag, 26.08., Bahnhofsvorplatz
Bonener Sonntagstour
Léange 60—-70km

September

Samstag, 08.09., 14.00 Uhr, Bahnhofsvorplatz
Bonener Samstagstour,

Lange 35—-40km

Samstag, 15.09., 14.00 Uhr, Bahnhofsvorplatz
Bonener Samstagstour
Lange 35—-40km

Sonntag, 23.09., Bahnhofsvorplatz
Bonener Sonntagstour
Léange 60—-70km

Oktober

Samstag, 06.10., 14.00 Uhr, Bahnhofsvorplatz
Bonener Samstagstour

Lange 35-40km

Samstag, 13.10., 14.00 Uhr, Bahnhofsvorplatz
Bonener Samstagstour
Lange 35—-40km

Sonntag, 21.10., 10.00 Uhr, Bahnhofsvorplatz
Bonener Sonntagstour
Léange 60—-70km

Sprecherteam: Reimund Knoblauch, Tel.: 02373 /70174; Mechthild Axmann, Tel.: 02304 /80461;
Klaus Hiining, Tel.: 02378 /4779; Eckhard Overbeck, Tel. 02373/ 74782; www.adfc-froendenberg.de

Seniorentouren

Jeden 2. Dienstag, Start am Rathaus 2, Frondenberg, um 10:00 Uhr;

Tourziele werden ca. 1 Woche in der Presse bekanntgegeben.

Tourleiterinnen: Mechthild Axmann, Tel.: 02304 / 80461, m-axmann@t-online.de
Rita Zander, Tel.: 02373/ 14426, kirsten_zander@gmx.de

Radlertreff

Erster und dritter Montag im Monat, 19:00—-21:00 Uhr,
Hotel ,Haus Ruhrbriicke®, Ruhrstrae 20, Frondenberg

August

Freitag, 11.08. - Sonntag, 13.08.2018
Lichterfest in Bad Lippspringe
Tourleiter: Claus Schwengler
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Sonntag, 19.08.2018, 10:00 Uhr

Rund um Dortmund

Tourenleiter: Wolfgang Kuschel, Lange: 75 km
Fahrrad: mittel, Pedelec: leicht


mailto:m-axmann@t-online.de
http://www.adfc-boenen.de
http://www.adfc-froendenberg.de
mailto:kirsten_zander@gmx.de
http://www.adfc-boenen.de
tel:+49238350550
tel:+49237370174
tel:+49230480461
tel:+4923784779
tel:+49237374782
tel:+49230480461
tel:+49237314426

September

Sonntag, 02.09.2018, 10:00 Uhr
PreuBenhafen in Liinen

Tourenleiter: Wolfgang Kuschel, Lange: 75 km
Fahrrad: mittel, Pedelec: leicht

Sonntag, 16.09.2018, 10:00 Uhr

Apfelfest ,,Hof Mertin“, Dortmund-Grevel
Tourenleiter: Christel Hiining, Lange: 65 km
Fahrrad: leicht, Pedelec: leicht

Freitag, 30.09.2018, 10:00 Uhr
Altstadt Arnsberg

Tourenleiter: Ulla Kemper, Lange: 80 km
Fahrrad: mittel, Pedelec: leicht

Oktober

Samstag, 06.10.2018, 10:00 Uhr
»Apfelfest“, Bergkamen/Okostation
Tourenleiter: Wolfgang Kuschel, Lange: 70 km
Fahrrad: mittel, Pedelec: leicht

Sonntag, 28.10.2018, 10:00 Uhr

Fahrtins ,,Blaue“

Tourenleiter: Wolgfgang Kuschel, Lange: 70 km
Fahrrad: mittel, Pedelec: leicht

Dezember

Sonntag, 09.12.2018, 12:00 Uhr

Traditioneller Weihnachtsmarkt Barendorf, Iserlohn
Tourenleiter: Wolfgang Kuschel, Lange: 45 km

Fahrrad: mittel, Pedelec: leicht

Sprecherteam:

Rolf Bokenfeld, Tel.: 0151 5987 4484
Ulrich Lohenstein, Tel.: 0157 8555 0612
Peter Strobel, Tel.: 01766 314 5532
www.adfc-holzwickede.de

Radlerstammtisch
Jeden 2. Montag im Monat, 18:00—-20:00 Uhr,
Hoppy s Treff, Nordstr. 1

Feierabendtouren
Jeden 2. —4./5.Mittwoch im Monat, 18:00—20:00 Uhr,
20 — 30 km rund um Holzwickede

Touren & Termine .

Lo

ITAUS RUHRBRUCKE.

Inh. Eicken Schneidersmann

Hotel Haus Ruhrbriicke
Ruhrstrafie 20
58730 Frondenberg/Ruhr
Telefon: 023 73 /721 69
Telefax: 023 73 /7 02 83
www.hotel-haus-ruhrbruecke.de
info(@hotel-haus-ruhrbruecke.de

Essen vom heifen Stein
Gesellschafisriume
gemiitliche Hotelzimmer
grofier Biergarten
Partyservice

Sonntagmittag

Buffet "Omas Kiiche
lebt"

Erwachsene 15,90 €

Donnerstagabend

Schnitzelbuffet und mehr
Erwachsene 13,90 €

Neu - jeden Freitag und Samstag ab 18.00 Uhr

Steinzeitparty
100 g Rindersteak
100 g Schweinesteak
100 g Hahnchenbrust
vom heifien Stein
15.90 € pro Person

Jeden dritten Montag im Monat treffen
sich um 19 Uhr die Radfreunde zum
Radlerstammtisch.
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August

Mittwoch, 01.08., 10:00 Uhr, Marktplatz

Marina Riinthe - PreuBenhafen Liinen - Zeche
Gneisenau

Lange: ~56 km, Leitung: Peter-E. Strobel

Mittwoch, 15.08., 11:00 Uhr, Marktplatz
Vormittags "Feierabendtour™

Lange: ~35km

Sonntag, 19.08., 10:00 Uhr, Haus Opherdicke
Teilnahme an der RTF-Tour Holzwickede
Lange: 41 km, Teilnahmegeblhr

Sonntag, 26.08., 10:00 Uhr, Marktplatz
Drensteinfurt — Ahlen — Beckum —
Oelde (Potts Brauerei)

Lange: 55 km, Leitung: Rolf Bokenfeld

September

Sonntag, 17.09., 09:00 Uhr, Marktplatz
Werse-Tour

Lange: 76 km, Leitung: Uli Lohenstein

Oktober

Sonntag, 14.10., 11:00 Uhr, Marktplatz
Apfelfest Bergkamen

Lange: 50 km, Leitung: Peter-E. Strobel

Sprecherteam: Hans-Jurgen Heidenreich, Tel.: 02306 / 963103; Reinhard Koch, Tel.: 02306 / 63600;
Dirk Schumann, Tel.: 0157 80414927; www.adfc-luenen.de

Radlertreff
Jeden 2. Dienstag im Monat, AWO-Begegnungs-
statte im Hauptbahnhof, Munsterstr., ab 19:00 Uhr

Radlerstammtisch Brambauer
Jeden 3. Montagim Monat, ab 19:00 Uhr, Gaststatte
Birgerkrug, Ferdinandstr. 18, Brambauer

August

Dienstag, 07.08., 10:00 Uhr, Lintec, Brambauer
Guten-Morgen-Tour

Leitung: Ursel Kellmann, Lange ~35 km

Sonntag, 12.08., 11:00—-17:00 Uhr, Linen-Sid
PreuBenhafen-Fest
ADFC-Infostand

Dienstag, 21.08., 17:00 Uhr, Willy-Brandt-Platz
Feierabendtour
Leitung: Theo Freihold, Ldnge ~30 km

Donnerstag, 23.08., 13:00 Uhr, Luntec,Brambauer
FlexiRadTour
Leitung: Konrad Kalinowski, Lange ~45 km

September

Samstag, 01.09., ab 15:00 Uhr,
Bergarbeiter-Wohnmuseum. Brambr., Rudolfstr. 10
ADFC-Liinen Sommerparty

Anmeldung bis 28.08. bei Andreas Abels,
abels@adfc-unna.de, Tel.: 0157 38211610

Dienstag, 04.09., 10:00 Uhr, Lintec, Brambauer
Guten-Morgen-Tour
Leitung: Ursel Kellmann, Lange ~35 km
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Sonntag, 09.09.,

09:30 Uhr, Liintec/10:00 Uhr, Willy-Brandt-Platz
War da mal schwarzes Gold da? Zeche Zollern
Leitung: Dirk Schumann, Léange ~70 km

Dienstag, 11.09. —Mittwoch, 19.09.

Von Hamburg nach Berlin

Leitung: Norbert Lanvermann, *An- und Abfahrt mit
der Bahn von Do. nach Hamburg bzw. Berlin

nach Do.; max. 10 Personen, Tagesetappen @ ~55 km

Dienstag, 18.09., 17:00 Uhr, Willy-Brandt-Platz
Feierabendtour
Leitung: Theo Freihold, Ldnge ~30 km

Donnerstag, 20.09., 13:00 Uhr, Lintec, Brambauer
FlexiRadTour
Leitung: Konrad Kalinowski, Ladnge ~45 km

Sonntag, 23.09.,

09:00 Uhr, Liintec/09:30 Uhr, Willy-Brandt-Platz
Panoramaroute Hamm

Leitung: Norbert Lanvermann; Lange ~85 km

Oktober

Dienstag, 02.10., 10:00 Uhr, Lintec, Brambauer
Guten-Morgen-Tour

Leitung: Ursel Kellmann, Lange ~35 km


http://www.adfc-luenen.de
mailto:abels@adfc-unna.de
tel:+492306963103
tel:+49230663600
tel:+4915780414927
tel:+4915738211610
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Mittwoch, 03.10, Willy-Brandt-Platz Sonntag, 28.10.,

Biirgermeister-Tour 09:00, Uhr Lintec/09:30 Uhr, Willy-Brandt-Platz
Leitung: Theo Freihold (ADFC), Veranstalter: Frondenberg

StadtLunen; néheres inder Presse Leitung: Norbert Lanvermann, Lange ~90 km
Samstag, 06.10., 12:00 Uhr, Willy-Brandt-Platz Dezember

Zum Apfelfest nach Bergkamen-Heil Sonntag, 02.12.,

Leitung: Jurgen Heidenreich, Ldnge ~22 km 10:00 Uhr, Luntec/10:30 Uhr, Willy-Brandt-Platz

Zum Weihnachtsmarkt nach Grevel (Hof Mertin)
Leitung: Norbert Lanvermann, Ladnge ~45 km

Dienstag, 16.10., 17:00 Uhr, Willy-Brandt-Platz
Feierabendtour

Leitung: Theo Freihold, Ladnge ~30 km Dienstag, 11.12.,ab 19:00 Uhr
Jahresabschlusstreffen ADFC Liinen
AWO-Treffpunkt, Hbf. Linen, mit Anmeldung

Donnerstag, 18.10., 13:00 Uhr, Luntec, Brambauer
FlexiRadTour
Leitung: Konrad Kalinowski, Lange ~45 km

Sprecherin: Monika Rosenthal, Tel.: 02304 / 21241; www.adfc-schwerte.de
Radlertreff: Jeden 4. Montag im Monat, ab 18:00 Uhr, Bootshaus KVS e.V., Detlev-Lewe-Weg 1

August September

Sonntag, 05.08., 10:00 Uhr, Rohrmeisterei Sonntag, 02.09., 10:00 Uhr, Rohrmeisterei
Halingen — Siimern Isenburg-Runde

Lange: 48 km, Leitung: Udo Leskienl Lange: 101 km, Leitung: Harald Miehe

Sonntag, 19.08., 10:00 Uhr, Rohrmeisterei
Hindu-Tempel in Hamm
Lange: 106 km, Leitung: Horst Pallatzky

Sprecher: Christian Jansch, Tel.: 02592 /62654; www.adfc-selm.de
Fahrradstammtisch: 1. Donnerstagim Monat ab 18:00 Uhr, Gaststatte Suer, Ludgeristr. 90, 59379 Selm
Vormittagstouren, jeden Dienstag, Treffpunkt 10:00 Uhr am Biirgerhaus Selm, ~35km

August Sonntag, 26.08.2018, Amtshaus Bork 10:00 Uhr
04.08. - 12.08.2018, Mehrtagestour Uber Henrichenburg zum Dortmunder Hafen
Mit dem Rad von Paris nach London Tourenleiter: Helmut Rasche

Tourenleiter: André Medzech Lange: ca. 70 km, mittelschwere Tour

Lange: ca. 500 km, mittelschwere Tour September

Woche vom 20.08. bis 24.08.2018 Samstag, 01.09.2018, Brambauer Liintec 08:00 Uhr
Kinderferienaktion - Fahrradparcours auf dem Zwischen Rémern und Bunkern am Niederrhein
Schulhof der Erich Kastner Schule in Bork Tourenleiter: André Medzech

Beginn: 10:00 Uhr, Anmeldung: 02592 / 62654 Lange: ca. 90 km, schwere Tour

Leitung: Petra Medzech Anmeldung: 0231/87 69 40 bis 28.08.2018
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Sonntag,02.09.2018, Amtshaus Bork 10:00 Uhr
2. Selmer Mundraub-Tour

Tourenleiter: Christian Jansch

Lange: ca. 30 km, leichte Tour

Sonntag,16.09.2018, Amtshaus Bork 10:00 Uhr
radKULT(O)UR im Kreis Unna

Tourenleiter: Christian Jansch

Lange: ca. 80 km, mittelschwere Tour

Samstag, 22.09.2018, Brambauer Liintec 08:00 Uhr

Durch den Naturpark Diemelsee
Tourenleiter: André Medzech

Lange: ca. 60 km, mittelschwere Tour
Anmeldung: 0231/876940 bis 18.09.2018

Oktober

Sonntag,07.10.2018, Amtshaus Bork 10:00 Uhr
Rund um die Nachbarstadt Werne
Tourenleiter: Christian Jansch

Lénge: ca. 60 km, mittelschwere Tour

Samstag, den 13.10.2018, Dortmund Hbf, 07:30 Uhr
Der schwarze Abt von Herdringen
Tourenleiter: André Medzech

ca. 70 km, mittelschwere Tour
Anmeldung: 0231/876940 bis 09.10.2018

Sonntag, 28.10.2018, Amtshaus Bork 10:00 Uhr
Nach Dortmund in die Mengeder Heide
Tourenleiter: Udo Borawski

Lange: ca. 50 km, leichte Tour

Aktuelle Anderungen werden in der Tagespresse verdffentlicht oder unter www.adfc-selm.de

Sprecherteam: Helmut Papenberg, Tel.: 02303 /960950, Uwe Schmidt, Tel.: 02303 / 54545,
Heinz Kauschalek, Tel.: 02303 /58207; www.adfc-unna.de

Radberatung: Jeden Dienstag, 17:00 —18:30 Uhr, UBZ Unna, Rathausplatz 21

Radlertreff: Jeden Dienstag ab 19:00 Uhr, Hotel Katharinen Hof, Unna, Bahnhofstr. 49

Treffen Radpolitik & Organisation: Jeden 2. Dienstagim Monat ab 18:30 Uhr, UBZ Unna, Rathausplatz 21

Donnerstagstouren

e Gute-Laune-Tour jeden Donnerstag 18:00 Uhr, von Apr. bis Okt., 20 —40 km,
e Donnerstagmorgen-Tour jeden Do. 10:30 Uhr, von Nov. bis Marz ab UBZ Unna, Rathausplatz 21,

Leitung: Margret Otto, Charly Droste

August

Sonntag, 05.08.2018, 10:30 Uhr, UBZ* Unna
Fahrtins Blaue

Leitung: Klaus Peters; Lange: 20 —40 km

Sonntag, 12.08.2018, 10:30 Uhr, UBZ* Unna
Boule und Bike

5 Bouleplatze werden angeradelt und bespielt
Leitung: Hermann Strahl; Lange: 25 km

Sonntag, 19.08.2018, 10:30 Uhr, UBZ* Unna
Tour zur Luigsmiihle bei Werl
Auf alten Pfaden durch die Soester Bérde.

Leitung: Wilfried Prenger, Jirgen Tietz; Ldnge ~60 km

FahrRad Herbst 2018

September

Sonntag, 02.09.2018, 10:30 Uhr, UBZ* Unna
Fahrtins Blaue

Leitung: Klaus Peters; Lange 20— 40 km

Samstag, 22.09.2018, 09:00 Uhr, Bhf. Unna
Tour liber die Wuppertaler Nordbahntrasse
Bahn nach Wuppertal-Vohwinkel, zurtick von Witten

Anmeldung erforderlich: 02303/81931 bis 18.09.2018

Leitung: Michael Richter, Werner Wiilfing; ~60 km

Oktober

Sonntag, 07.10.2018, 10:30 Uhr, UBZ* Unna
Fahrtins Blaue

Leitung: Klaus Peters; Lange 20-40 km


http://www.adfc-unna.de
tel:+492303960950
tel:+49230354545
tel:+49230358207
http://www.adfc-selm.de

Remona Tingelhoff
Markt Kénigsborn 1
59425 Unna So

02303 96 3495

Sonntag, 14.10.2018, 10:30 Uhr, UBZ* Unna

Tour nach Bad Sassendorf-Lohne

Besichtigung ev. St. Pantaleon-Kirche und
Quellgebiet Ahse. auf Riickweg Besuch Bauerncafé
,Gabrechter Kaffee Deele”

Leitung: Wilfried Prenger, Jirgen Tietz; Lange ~85 km

Samstag, 20.10.2018 bis Sonntag, 28.10.2018
Aktivurlaub im Hinterland von Venedig

In dieser Zeit werden gefuhrte Touren angeboten.
Lange: max. 65 km, Schwierigkeit: leicht bis mittel.
Anmeldung: 0172/2425242, ubreda@unitybox.de
Leitung: Udo Breda, in Kooper. mit ADFC Dusseldorf

Sonntag, 21.10.2018, 10:30 Uhr, UBZ* Unna
Zu Kaffee und Kuchen ins Cafe Rosenkranz
beim Kloster Welver

Leitung: Charly Droste; Lange ~50 km

November

Sonntag, 04.11.2018, 10:30 Uhr, UBZ* Unna
Fahrt ins Blaue

Leitung: Klaus Peters; Lange 20-40 km

- Caiec
Zur Alten Post

Selbstgebackener Kuchen - Eis - Frithstiick \
Mi-Sa 9.00-12.30 & 14.30 - 18.30 Uhr

Mo + Di Ruhetag

Touren & Termine .

14.30 - 18.30 Uhr

Dezember

Samstag, 01.12.2018, 12:00 Uhr, UBZ* Unna
Tradition: Der Fliericher Weihnachtsmarkt
Leitung: Wilfried Prenger; Lange ~30 km

Sonntag, 02.12.2018, 10:30 Uhr, UBZ* Unna
Fahrtins Blaue
Leitung: Klaus Peters; Lange 20-40 km

Sonntag, 16.12.2018, 10:30 Uhr, UBZ* Unna
Radtour zum groBten Weihnachtsbaum der Welt
Leitung: Wilfried Prenger, Werner Wilfing; ~45 km

Tourencharakter:

» bis 50 km, leichte Tour,um 15 km/h

» 50-70 km, etwas Ausdauer, bis 18 km/h

» Uber 70 km, hohere Konfdition, Gber 18 km/h
Bitte auch Angaben bei der Tour beachten!

*UBZ = Umweltberatungszentrum, Rathausplatz 21



tel:+492303963495

BVB FANCLUB 4\71‘71
Werne an der Lippe 09 —]

http://www.bvb-fanclub-werne.de info@bvb-fanclub-werne.de

Auf eine erfolgreiche Saison

Sprecherteam: Christiane Kortlander, Tel.: 02389/5887, Winfried Hoch, Tel.: 02389 /534642; www.adfc-werne.de

Stammtisch Treffen Fahrradpolitik
Jeden 1. Montagim Monat ab 19:00 Uhr, Termine werden beim Stammtisch oder nach
Gaststatte Ickhorn, Markt 1 Absprache abgestimmt.

Feierabendtouren, jeden Mittwoch von Apr. bis Sep., ab 18:00 Uhr, Busbahnhof; 20 und/oder 30 km

August

Sonntag, 12.08.2018, 10:00 Uhr, Busbahnhof
5. Tagestour: Schossertour

Lange ca. 60 km, Einkehrist vorgesehen
Leitung: Horst Schuster

Samstag, 06.10.2018, Stadthaus Werne,

Zeitnach Absprache und Bekanntgabe

Tag des Apfels, Okostation Bergkamen-Heil
Markt von 12:00 — 18:00 Uhr, Leitung: Horst Schuster
September

Sonntag, 09.09.2018, 10:00 Uhr, Busbahnhof
6. Tagestour: Kastanienbaumtour

Lange ca. 70 km, Einkehrist vorgesehen
Leitung: Klaus Krietemeyer

Dezember
Jahresausklang
(Vorplanung) Tag, Ort und Zeit noch offen

Restaurant
Wienbrede

Ein Radler fiir den Radler! ~ |7

Gonnen Sie sich bei uns eine Pause: \! E\?

Restaurant Wienbrede

Stockumer Str. 23
59368 Werne

m"‘ﬂgm"‘ Telefon: (02389) 3303

E-Mail: info@wienbrede.de
Internet: www.wienbrede.de


http://www.adfc-werne.de
http://www.bvb-fanclub-werne.de
tel:+4923895887
mailto:info@bvb-fanclub-werne.de
tel:+492389534642
mailto:info@wienbrede.de
http://www.wienbrede.de
tel:+4923893303

Neues Tour-Angebot des ADFC Selm
Mit den Stadtfiihrern durch die Selmer Stadtteile

D er ADFC hat in Kooperation mit
den Selmer Stadtfihrern ein neu-
es ,Tourformat” entwickelt. Unter den
Uberschriften

* Selmer Ecken entdecken
* Bork-mehr als nur Polizeischule
* Rundtour auf Cappenberg

gibt es aktuell drei Touren, bei denen
die Erladuterung von Sehenswurdigkei-
ten ebenso im Vordergrund steht wie

das Radfahren. Die drei Rundkurséﬁnﬁ“—cﬁ'g’ﬁeme

sunterschiedlich Iang und ab sofort Bes

standteil des VHS- und auch des ADFC-
Angebotes. Naheres hierzu in den je-
weiligen Programmen. Fur die Radler,
die die Touren allein fahren mochten,
sind Flyer mit allen Informationen und
auch einer Karte erhaltlich. Diese Flyer
gibt es beim ADFC Selm, bei der VHS
und auch bei der Volksbank Selm-Bork.
Alle Touren sind auch auf der Selmer
ADFC-Homepage eingestellt. Viel Spald

beim Erra S.elmer Sehenswur-
L T

€hristian jansch

www.adfc-nrw.de/c8643393.1

2. Tag der Trinkhallen im Ruhrgebiet,

A m 25. August 2018 von 15 bis 22
Uhr feiert das Ruhrgebiet zum
zweiten Mal ihre Budenkultur: den Tag
der Trinkhallen. Insgesamt verteilen
sich die teilnehmenden Trinkhallen in

‘ diesem Jahr noch weiter Uber das Ruhr-*
gebiet als bei des ersten Ausgabe 2016. _

Das ist gewollt, denn das Fahrrad soll

beim Tag der Trinkhallen 2018 das be- i
vorzugte Verkehrsmittel sein. Dazu ;
konzipierte die Ruhr Touristik GmbH in

| f" Zusammenarbeit mit einigen Ortsver-
B bandendes ADFC spezielle Fahrradrou-
B ten, entlang derer gleich mehrere
™ Buden angesteuert werden kénnen. An

nehmenden Trinkhallen liegt in den \e-

Grol3stadten des Ruhrgebiets. Im Kreis
Unna sind bei Redaktionsschluss drei
Buden dabei: Dorf IN Holtermann
(Bruchstr. 1, Unna), Fietes Kutter-Kiosk
= (Bergkamen, Hafenweg 4), Kiosk B233
(UnnaerStr 61, Frondenberg)

50 ausgewahlten ,Programm-Buden” ¢

finden Veranstaltungen statt, darunter

Livemusik, Kleinkunst, Filmvorfihrun- 4

gen und anderes. Die Mehrzahl der teil-



http://www.adfc-nrw.de/c8643393.l
https://www.tagdertrinkhallen.ruhr
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. Radreise

F Ur viele Radtouristen gehort eine
Mehrtagestour mit Gepack zu den
Highlights ihres Hobbys. Wenn da nur
nicht die An- und Abfahrt zum Start-
und vom Endpunkt der Wunschstrecke
ware! Nun schlage ich Ihnen eine Tour
ab Unna bis Unna vor, hért sich das
nicht gut an? Es gibt da nur den kleinen
Haken, dass sie durch das Bergische
und Sauerland fihrt: Bei,Berg" zucken
viele an sich ambitionierte Radenthu-
siasten zusammen, schitteln den Kopf
und zweifeln anihren Fahigkeiten. Aber
gemach, lesen Sie zuerst weiter und ur-
teilen Sie spater.

Zu Beginn und zum Ende nutzen wir
den beliebten Ruhrtal-Radweg. Hin und
zurlck ist der Haarstrang zu Uberque-
ren, was aber viele von Ihnen sicher
schon mehrfach gemacht haben. Dem

Ruhrtal folgen wir Uber Schwerte,
Hengstey- und Harkortsee, Wetter, Wit-
ten und Kemnader See bis Hattingen
(69 km). Hier beginnt das Bahntrassen-
radeln (Bergischer-Panorama-Rad-
weg), Uber die Kohlebahn bis
Wuppertal, dort Uber die Nordbahn-
trasse, dann Uber die Korkenziehertras-
se bis Solingen (50 km). Ab Hattingen
geht es fast nur Uber ehemalige Bahn-
gleise - in Wuppertal-Vohwinkel mus-
sen wir beim Wechsel von der
Nordbahn- auf die Korkenziehertrasse
mit etwas Stralie vorliebnehmen.

Die Strecke fuhrt zwar durch das Ber-
gische und das Sauerland, aber die Stei- F§5

gungen auf ehemaligen Bahnlinien sind &
gut zu fahren, da hier eingesetzte Loko-
motiven - wegen der Anhangerlast -
nur eine geringe Steigfahigkeit besa-




im Bergland auch so viele Tunnel, wie
auch auf unserer Route. Langere Tun-
nel, die wir durchfahren, sind zwar oft
beleuchtet, aber auch wir sollten unse-
re Lichtanlage einschalten, sonst ge-
fahrden wir uns und andere. Einige
Tunnel werden im Spatherbst und Win-
ter gesperrt, um die Fledermause nicht
im Winterschlaf zu stéren. Im Internet
sind diese Zeiten vermerkt.

Ab Hattingen sind rund 15 km auf
wassergebundener Oberflache zurtck-
zulegen, der Rest bis Solingen ist as-
phaltiert, es beginnt die Nord-
bahntrasse. Aufihr geht es direkt durch
den,Schee-Tunnel”(Lange 722 m)nach
Wuppertal. Die Trasse kann man nur als
~Premium” bezeichnen, dementspre-
chend ist sie auch frequentiert. Auf der
Nordbahn gibt es jede Menge Einkehr-
und Serviceangebote, auf der Gesamt-
strecke sollten sich bietende Méglich-
keiten gegebenenfalls genutzt werden.
In Solingen angekommen kénnen wir
den Namen ,Korkenzieher” fur den letz-
ten Teil der gut zu fahrenden Strecke
nachvollziehen. Hier wenden wir uns
Uber offentliche Wege in Richtung
~Mungsten”. Die gut sechs Kilometer bis
zur ,MiUngstener Brucke”
sind zum Teil hugelig und
nur wassergebunden, vor
allem beider AbfahrtinsTal
der Wupper sollte niemand
Ubermutigwerden!

SchlieBlich stehen wir im
Brickenpark Mungsten un-
ter derselbigen Brucke. Sie
wurde 1897 fertiggestellt,
ist 465 Meter lang und mit
107 Metern die hochste Ei-
senbahnbriicke Deutsch-
lands. Hier mussen wir mit
einer ,Schwebefahre” - ei-

Schwebefdhre Mtingsten

Radreise.

gene Muskelkraft ist gefragt - die Ufer-
seite wechseln. Bitte Fahroffnungszei-
ten beachten! Nun folgen etwa drei
Kilometer bis ,Burg” am Ufer der Wup-
per. Hier erwartet uns die einzig wirkli-
che Herausforderung der gesamten
Strecke: Hinaufnach ,Schloss Burg“! Im
Stadtteil ,,Burg” selbst ist alles locker,
dannzweigen wir rechts ab - direkt den
Radweg neben der Stral3e nutzen!-und
es beginnt die rund einen Kilometer
lange, zehn prozentige Steigung. Vom
Tal aus gibt es auch einen Lift zum
Schloss: Lassen Sie es, denn an der
Bergstation musste das Rad Uber meh-
rere Treppenbereiche getragen wer-
den! Am Schloss - das Sie nach
Moglichkeit besichtigen sollten - haben
wir es bis auf ein paar Hbhenmeter ge-
schafft. Dannnoch sieben Kilometer bis
Wermelskirchen und die alten Bahn-
trassen haben uns wieder. Zur Beloh-
nung folgen nun fast dreil3ig
genussvolle Kilometer, sehen wir mal
von der Ortsdurchfahrt Wipperfurth ab,
auf stillgelegten Bahnlinien bis Marien-
heide. Zuerst entlang der Brucher Tal-
sperre geht es ab hier haufig auf
offentlichen Wegen wellige zwdlf Kilo-

FahrRad Herbst 2018



. Radreise

meter zur Aggertalsperre, zum Schluss
gut zwei Kilometer teils heftig bergab.
Fast drei Kilometer folgen wir nun der
UferstralBe - Achtung, je nach Wochen-
tag kann es drubbelig sein - und wen-
den uns dann nach Uberquerung des
Staudamms nach rechts, nicht nach
Bergneustadt. Wir fahren zwei Kilome-
ter auf stetigem Gefalle entlang der Ag-
ger nach Dummlinghausen und
erreichen schliel3lich nach weiteren
drei Kilometern in Derschlag endlich
wieder eine Bahntrasse. Sie gehért zum
neuesten Teil des ,Bergischen Panora-
ma-Radwegs” und endet erst nach
zwolf Kilometern in Drolshagen. In
Bergneustadt mussen wir etwas Stral3e
fahren - die Bahnstrecke wurde leider
Uberbaut - der Restist wieder prima zu
fahren. AlsHohepunkt erwartet uns der
Wegeringhauser  Tunnel” (Lange
724 m).

Nach Drolshagen fuhrt die Bahntras-
seinachtKilometernzum Biggestausee
und nach Olpe. Hier ist erst einmal
Schluss mit Bahntrassen. Dafur fahren

Wien siidbahnhof -fira
Maribar - Zidani m st 1
Mg Timilrave

ilengrad hapikule

FahrRad Herbst 2018

wir siebzehn Kilometer am Ostufer des
Stausees entlang, meistens ruhig mit
vielen schonen Rastmoglichkeiten. Am
Staudamm wenden wir uns bergab ins
Tal der Bigge, das wir nach einigen Ser-
pentinen erreichen und dem wir auf ru-
higen Wegen zehn Kilometer folgen. Fur
die nachsten fast zwei Kilometer mus-
sen wir mit der Stral3e - teils Radweg -
vorliebnehmen, dann biegen wir rechts
ab, queren die Bigge
und haben bald wie-
der eine Bahntrasse
unter denRadern.
Nach gut eineinhalb
Kilometern ist in Fin-
nentrop der ,Sauer-
land-Radring"” erreicht,
der uns gute vierzig Ki-
lometer fuhren wird.
Erst etwa viereinhalb
Kilometer durch das
Lennetal bis Lenhau-
sen, dann drei Kilome-
ter teils bergauf zur

Verirrter ,Balkan-Express”
auf dem Sauerland-Radring



=% "lmﬂ

4****S Hotel Primus
HP 7 Tage ,

6 Ubernachtungen,

EZ 15,- € Zuschlag,
Kurtaxe 1,27 € pP./Tag

&

Kontaktdaten:

=== u9€ -
T ﬁmg

“D” 0049 174 330 1832

899 €

Moravske Toplice

4**** Hotel Termal

HP 7 Tage, 6 Ubernachtungen,
EZ 10,- € Zuschlag pP./Tag,
Anmeldung 1-,€ pP. einmalig,

Y

wowo550701@gmail.com

alten Bahntrasse, weiter auf sehr scho-
ner Strecke, auch durch den sogenann-
ten Fledermaustunnel”(,Kickelheimer
Tunnel”, Lange 689 m) bis kurz vor Eslo-
he (21 km). Hier gilt es aufzupassen: Wir
mussen links abbiegen und folgen etwa
elfKilometer der Wenne vorbeian Wen-
holthausen und Berge nach Wenne-
men, fast immer auf alter Bahntrasse.
Nun ist der Ruhrradweg erreicht, dem
wir bis Frondenberg gute 55 Kilometer
treu bleiben. Von hier kann man nach
eigenem Gusto in heimatliche Gefilde
aufbrechen.

Die von mir vorgeschlagene Strecke
ist fast 350 Kilometer lang. Wir haben
sie zu funft in funf Tagen mit Pedelecs
bewaltigt, keine Besichtigungen durch-
gefuhrt, aber durchaus ausgiebige Pau-
sen gemacht. Personen mit guter

Kondition kdnnen sie auch mit,,norma-
len” Radern fahren, vielleicht auch in
klrzerer Zeit. Was unverzichtbar ist: Ei-
ne gute Ketten- oder Nabenschaltung
mit mindestens acht Gange und wirk-
lich gute Bremsen, denn es geht
manchmal steil bergab. Ich empfehle,
die Tour nicht anders herum zu fahren,
dann ginge es haufiger ordentlich berg-
auf. Die Tour habe ich auf der Inter-
netseite des ADFC Unna, dort unter
Touren, Mehrtagestouren, mit GPS-Da-
ten abgestellt. Wer als Flachlandfahrer
neue Herausforderungen sucht, wird
meinen Rundkurs mégen. Die Gruppe
bestand Ubrigens nicht nur aus
,Cracks”, sondern teilweise aus Gele-
genheitsradlern beiderlei Geschlechts.
Viel Vergnigen beim Radfahren
wuinscht

Wilfried Prenger

FahrRad Herbst 2018
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Radreise

Radeln nach Zahlen
Sterntour im Kreis Viersen im Mai 2018

E ine Gruppe von 17 motivierten und
gut gelaunten Radlerinnen und
Radlernverbrachte das erste lange Mai-
wochenende in Grefrath am Nieder-
rhein. Unter sachkundiger Fuhrung des
ADFC LUnen ging es auf vier Etappen,
die im Wesentlichen durch den Kreis
Viersen, aber auch bis nach Venlo und
Reuver fuhrten. Bei meist strahlendem
Sonnenschein rollten die Fietsen (Lee-
zen)nur so dahin, vorbeian Burgen und
Seen, durch Walder und Heideland-
schaften und an Maas und Niers ent-
lang.

Die Radwanderkarte des Kreises Vier-
sen(2016) bietet eine Fulle an Kombina-
tionsmoglichkeiten fir Touren in der
Region. Und das Knotenpunktsystem
ist tatsachlich kinderleicht: 82 - 44 -6 -
43-19-41-12-13-11-10-7-5-81-
55 und der Rundkurs um Grefrathistin
kurzer Zeit geplant und anschlieBend
zielsicher abgefahren. Radeln nach

Zahlen funktioniert, setzt aber voraus,
dass alle Schilder (noch) existieren und
far den Radler gut sichtbar sind. In Ort-
schaften weist das System gelegentlich
Mangel auf, da Schilder zugewachsen,
ungunstig positioniert sind oder
schlichtweg fehlen. Dennoch eine be-
queme Art der Orientierung ohne tech-
nische Hilfsmittel.

Radeln in Venlo ist wahrlich ein Ge-
nuss. Entspanntund sicher mitdem Ge-
fahl, als Radfahrer ernst genommen zu
werden, fuhren wir durch die Innen-
stadt von Venlo, anschlieBend entlang
der Maas bis Reuver. In den Niederlan-
den tberzeugt das Knotenpunktsystem
noch mehr, zumal samtliche Zahlen in
der richtigen H6he und immer im Blick-
feld des Radelnden angebracht sind.
Das Miteinander von FulBgangern, Rad-
und Autofahrern funktioniert einwand-
frei. Ein Paradies fur Radfahrer!

Tourenleiter unter sich - Wo geht's weiter?




Kaum hatten wir die deutsch-hollan-
dische Grenze Uberquert (nur erkenn-
bar am Farbwechsel von grun zu rot),
anderte sich das Bild. Spatestens in Kal-
denkirchen (10.000 Einwohner)wurden
wir am spaten Freitagnachmittag zum
'Freiwild'. Die Kreisverkehre, StralRen-
Uberquerungen und schlechten Rad-
wege wurden zu einer echten

Herausforderung. Vielleicht sind Riick-
sichtslosigkeit und die Austbung des
Rechts des Starkeren eine typisch deut-
sche Eigenschaft. In dieser Hinsicht gibt
es bei uns noch viel zu tun. In Abwand-
lung einer bekannten Redewendung

lasst sich zusammenfassend sagen:
Von Holland lernen, heif3t verandern
lernen. Mehr Zwollein Linen!

Die vier Etappen sind fur einen Kurz-
urlaub durchaus zu empfehlen. Auf gut

Radreise

180 Kilometern bekommt der Radelnde
einen abwechslungsreichen Eindruck
dieser Region am Niederrhein. Rund
um Grefrath, mit dem Ziel Kempen als
Tagesziel, bietet sich als Einstieg an (30
km). Mit der Fahrt nach Venlo durch
den Glabbacher Bruch und die Venloer
Heide schlief3t sich eine Tagestour von
60 Kllometern Lange an, die auch einen
langeren Aufenthalt in Venlo (100.000
Einwohner) ermdglicht. Tag 3 fiuhrt
Uber Bahntrassen nach Briggen, im SU-
den des Kreises Viersen. In dieser Klein-
stadt mit Wasserburg und schéner
Altstadt kann man gut verweilen. Bis
Roermond ist es auch nicht allzu weit.
Den Abschluss bildet eine kurze Stippvi-
site in Wachtendonk (30 km). Auf ein
Neuesin2019!

Theo Freihold

T

Ein Wahrzeichen Venlos:
das historische Rathaus


tel:+4923893303

Dem Akku geht die Puste aus - was nun?

M ittlerweile haben die Akkus der
ersten Pedelecs ihr ,Lebensen-
de” erreicht und mussen ausgetauscht
werden. Sie besitzen dann haufig noch
70% Kapazitat, aber die Ladezyklen
werden immer enger und irgendwann
nicht mehr vertretbar, so dass die Ab-
gabe beim Handler und das Recyclen
anstehen. Eventuellist es aber auch nur
ein Defekt in der Elektronik, der vom
Zweirad-Techniker behoben werden
kann.

Technologischer Platzhirsch ist der
Lithium-lonenakku mit seinen Lei-
stungsdaten wie z.B. hohe Energiedich-
te beiniedrigem Gewicht. Wichtigistdie
Kompatibilitat zum Antrieb und zum
BSM (Batteriemanagement fur Lei-
stungsabgabe, Temperatur und La-
dung). Naturlich muss Grofle und
Halterung auch berticksichtigt werden.
Von einer Selbstreparatur(Austausch
defekter Zellen etc.) wird abgeraten, da
es sich hier um ein fein abgestimmtes
System handelt - gerade was das BSM
angeht. Hier konnten u. U. durch den
technologischen Fortschritt _‘altere E-
Bikes nicht mehr versorgt werden. Da
istman bei den bekannteren Anbietern
noch auf der-sicheren Seite. Bei solch
jungen: Entwicklungen muss man, im-
mer mit-einer zu schnellen technologi-
schenRasanz rechnen. Was gestern gut
war, ist.morgen abgehangt. Die Anbie-
ter gehenimmer mehr zu vollintegrier-
ten Bikes  Uber, deren Optik den
E-Antrieb kaum erkennen lassen. Hier-
miterreicht man auch den jungen, ,dy-
namischen” Biker mit cooler Optik und
Technik. Die klassische Erscheinung Ak-
ku auf/unter dem Gepacktrager, auffal-

FahrRad Herbst 2018

lige Gehduse am Unter- oder Sattelrohr
eines klassisch designten Fahrrad wer-
den nur noch im preiswerten Segment
vertreten sein. Im Rahmen voll inte-
grierte Akkus stellen nattrlich Sonder-
formen dar, welches sich auch in den
Fertigungskosten und somit an der La-
dentheke niederschlagt. Auch hier kann
die Vielfalt zum Mangel in der Nachver-
sorgungfuhren... Vielleicht wird sich ein
Leasing durchsetzen, bei dem man
technologischimmervorn dabeiist.

Das Fahrrad ohne E-Antrieb verur-
sacht kaum Folgekosten, ganz anders
beim E-Bike - hier vorneweg der Ersatz-
akku... es werden aber auch alle ande-
ren Antriebsteile starker belastet. Beim
Mittelmotor z. B. zusatzlich auf Kette
und Ritzel.

Der Akku ist ein*VerschleiRteil und
muss nach®500'bis 1000 Ladezyklen er-
setzt werden. Das \schlagt bei Mar-
kenakkus mit-500 EUR und mehr zu
Buche.= Vielfahrer wahlen einen
grofRen Akku, 450 Wh und mehr, mit
mehr Gewicht (mehr Zellen), aber gro-
Berer Reichweite.und weniger Ladezy-
klen. Kurzstreckler kommen miteinem
kleineren Akku klariund haben fur Aus-
fluge evtlieinen Ersatzakku mit. Wenn
moglichfzwischenladen, eine Stunde
verhilft schon zur halben.Akkuftllung.
Reichweitenangaben sollte. man mit
Vorsicht genielBen. Sie sind abhangig
vom Streckenprofil und den individuel-
len Leistungseinstellungen - moderate
oder starke ‘Unterstutzung. Beachten
sollte man naturlich, dass der Akku bei
tiefen Temperaturen deutlich an Lei-
stung einbufRt - fur eine Streckenpla-
nung nicht unwichtig.



Der E-Biker kann die Lebenserwar-
tung des Akkus positiv beeinflussen:
Tiefentladungen vermeiden, Unterbre-
chungen und Kurzladungen haben
beim Li-Akku gegentber anderen Bat-
terien keine Negativauswirkungen. Bei
Kalte den Akku in beheizten Raumen la-
den und lagern, vor starker Sonnenein-
strahlung schutzen. Das Eindringen von
Feuchtigkeit (Hochdruckreiniger) unbe-
dingt vermeiden. Nach Stlrzen unbe-
dingt das Gehause Uberprufen!

Zuden neuesten Entwicklungen zahlt
das System 48V von Continental. Eine
komplette, integrierte Antriebseinheit
mit wahlweise automatischem Getrie-
be sowie anderen ubliche Ketten- und
Nabenschaltungen.. Es ware nicht ver-
kehrt zu behaupten, das Fahrrad wird

um die Antriebseinheit herum gebaut.
So bekommt auch der Rahmenbau
neuen kreativen Schub. Ein anderer
Trend ist das ,Downsizing” der Motor-
leistung, die am MTB oder Lastenrad
hoch sein muss, aber beim Cityrad, be-
wegt auf glatten Wegen und moderaten
Steigungen, deutlich schwacher sein
darf. So kann der Akku kleiner, leichter
und preiswerter sein. Die Entwicklung
schreitet forschvoran...

Eberhard Schnabel
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Gemeinsam den Weg frei klicken
mit der Wegeheld-App

W er hatsich nicht schon mal Uber
zugeparkte Rad- und FuBwege
geargert und war vielleicht deswegen
sogar gezwungen, gefahrliche Aus-
weichmandver zu veranstalten. Der
Parkdruck in den Stadten ist grol3 und
Autofahrende nehmen oft Rad- und
FulRwege in Beschlag, um moglichst nah
an ihr Ziel zu kommen. Da Politik und
Verwaltung tberfordert oder unwillens
sind, den begrenzten Platz in unseren
Stadte gerecht aufzuteilen oder Versto-
[Re festzustellen, mussen die Betroffe-
nen selbst aktiv werden, um die
Situation zum Besseren zu wenden.
Eine effektive Moglichkeit ist die in
Berlin ab 2013 entwickelte Wegeheld-
App. Mitihristes moglich, Falschparker
vor Ort zu dokumentieren und, wenn
gewlnscht, dem zustandigen Ord-

nungsamt zu melden. Die Dokumenta-
tion erfolgt auf einer OpenStreetMap
(,WegeAlarm-Karte") im Netz unter

www.wegeheld.org. Optional kann

Wegeheld

Neue Medien .

man das falsch geparkte
Auto fotografieren, wobei
Nummernschilder und etwai-
ge Gesichter aus Datenschutzgrinden
durch eine einfache Wischgeste ge-
schwarzt werden mussen. Alle Anga-
ben und Fotos werden vor der
Veroffentlichung redaktionell Uber-
pruft. AnschlieBend kann man seine
Beobachtungen unter Angabe aller n6-
tigen Kontaktdaten der eigenen Person
an das Ordnungsamt melden, um die
Raumung des Rad-/Fulweges zu veran-
lassen. Die Meldung erfolgt tber das
benutzereigene E-Mail-Programm.
Weitere Eintrage sind der Hersteller
und die Farbe des Autos sowie ein Satz
zur Art des VerstoRRes. Alle Angaben
sind einfach tber Popup-Listen auszu-
wahlen. Um die App effektiv nutzen zu
kénnen, sollte die GPS-Funktion des ei-
genen Gerates aktiviert werden. Weite-
re Optionen sind Meldungen der
Beobachtung auf Facebook und Twit-
ter. Dass die App ausgereift und wirk-
sam ist, hat unlangst die bundesweite
+Aktionswoche gegen Falschparken”
vom 28. Mai bis 3. Juni bewiesen. Ange-
stoRen durch die ,Initiative Clevere
Stadte”in Berlin, haben Polizei und Ord-
nungsamter in vielen Stadten durchge-
griffen und reihenweise gemeldete
Falschparker ,umgeparkt”. Dabei muss
betont werden, dass die Macher der
App letztendlich kein Gegeneinander,
sondern ,, ... eine Partnerschaft zwi-
schen den Verkehrsteilnehmer anstre-
ben, die von Respekt und Hoflichkeit
gekennzeichnetist...”.

Andreas Abels

FahrRad Herbst 2018
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. Literatur

E inefahrradfreundliche Stadtist ein
komplexes Thema mit vielen un-
terschiedlichen Facetten. Das Buch
.Fahr Rad! Die Ruckeroberung der
Stadt” versucht das Thema aus unter-
schiedlichen Richtungen zu beleuchten.
Es werden Beitrage von Experten mit
konkreten Beispielen aus der Praxis
und asthetisch schénen Bildern kombi-
niert, um den Leser, ob Stadtplaner,
Pendler oder Freizeitfahrer, die Bedeu-
tung des Fahrrads im Stadtverkehr zu
verdeutlichen.

Im ersten Teil des Buches wird das
Fahrrad als notwendiges Verkehrsmit-
tel beschrieben, ohne das das rasante
Wachstum der Stadte nicht aufrecht er-
halten werden kann. Der Leser erhalt
ein Gefuhl dafur, was das Fahrrad als
ein ernstzunehmendes Verkehrsmittel
leisten kann, und wie notwendig es ist,
die entsprechenden Rahmenbedingun-
gen zu schaffen.

Der Kern des Buches gibt Einblicke in
das Fahrradgeschehen verschiedener
Stadte dieser Welt. Zusatzlich zu den
Stadten New York, Groningen, Barcelo-
na, Oslo, Portland und Kopenhagen
wird auch die deutsche Stadt Karlsruhe
sowie das Ruhrgebiet beschrieben.
Man erfahrt, wie die Stadte versuchen,
das Fahrradfahren angenehmer und si-
cherer zu gestalten, so dass mehr Men-
schen auf das Transportmittel Fahrrad
umsteigen. Manche Beitrage berichten
daruber, wie der Sprung zu einer fahr-
radfreundlichen Fahrradinfrastruktur
geschafftwurde und andere, wie dieser
Sprung noch angegangen werden soll,
z. B. im Fall des Ruhrgebiets. Die Stadt-
beschreibungenwerdenimmer wieder

FahrRad Herbst 2018

Fahr Rad! Die Riickeroberung der Stadt

durch Gastbeitrage von weiteren Auto-
ren aufgelockert, die direkt aus den Re-
gionen berichten.

Der letzte Teil des Buchs widmet sich
ausgewahlten Bauprojekten weltweit,
die gerade in Planung sind oder schon
fertig gestellt wurden. Leuchtturmpro-
jekte sollen zeigen, wie das Fahrrad auf
verschiedenste Art und Weise in unse-
renAlltagintegriert werden kann.

Teil der Stadtbahn-
trasse von Portland
nach Milwaukie, USA




Literatur

Sehr angenehm ist die Vielzahl an  zugeben. Esversetztihnindie Lage, un-
grol3flachigen Bildern, diedie Praxisder  terschiedliche Herangehensweisen di-
Ruckeroberung der Stadtveranschauli-  rekt miteinander zu vergleichen. Somit
chen sollen. Das mit 279 Seiten um- eignet sich das Buch besonders fur Le-
fangreiche Buch wird auf diese Weise  ser, die genauer hingucken und ein-
aufgelockert, so dass es angenehm ge-  schatzenwollen, wie fortgeschritten ein
lesen werden kann. Punktuell kann  Projektim Gesamtkontextist.

man mit jedem Kapitel beginnen. Man 4, kgge/

bendtigt kein Vorwissen aus einem an- i k
deren Kapitel. Die Starke des Buchs be- i [\ =

steht darin, dem Leser einen aktuellen ik SVa »

und breit gefacherten Uberblick Gber

dieinternationale Fahrradinfrastruktur T BAD
DIE RUCKEROBERUNG:
Katalog zur gleichnamigen Ausstellung im Deutschen DER STADT=_ ;-

Architekturmuseum; 20. 04.-02.09.2018, Ry
Frankfurtam Main, Schaumainkai43; e e L
Hsg.: Anette Becker, Stefanie Lampe, Lessano Negussie, ;
Peter Cachola; Schmal-Verlag: Birkhauser Basel; 49,95 € |

Briicke im Verlauf des RS1 (iber den Niederfeldsee in Essen
- T

i
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BEI UNS BEKOMMEN SIE
ZU JEDER TOUR
DEN PASSENDEN FUHRER

MAGDALENENSTR. 2 - 59368 WERNE
TELEFON 0 23 89 / 25 26 - TELEFAX 0 23 89 / 53 46 65

INFO@BUECHER-BECKMANN.DE - WWW,BUECHER-BECKMANN.DE

Neues Magazin 'Rad&Tour"

I m April 2018 erschien das neue Ma- im 0stlichen Ruhrgebiet und dem sudli-
gazin Rad&Tour der Ruhr Nachrich-  chen Minsterland. Insgesamt werden 16
ten. Die aktuelle Ausgabe enthalt Touren von den o6rtlichen ADFC-Touren-
Touren fUr Freizeitradler und Familien  leitern mit Karten, Geodaten, Beschrei-
bungen und nutzlichen Hinweisen
vorgestellt: 4 Touren aus Unna, 3 Touren
aus Selm, je 2 Touren aus Werne und Ol-
fenund 1 Tour aus Frondenberg sind ent-
halten. 4 Touren aus Dortmund runden
das Angebot ab. Die beschriebenen Tou-
ren bieten eine gute Ergdnzung zu den
Standard-Touren in unserer Region und
bewegen den Leser vielleicht in neue Re-
gionen. Etwas unfreundlich fur den An-
wender sind die zu klein geratenen
Karten. Das Magazin ist zum Preis von
8,90 € in den Redaktionen der Ruhr Nach-
richten, der Halterner Zeitung und des
Hellweger Anzeigers erhaltlich.

Das Fahrrad-Magazin fiir das Gstliche Ruhrgebist
und sidliche Minsterland

Die schonsten §
Strecken in
der Region

chi . . ..
Kompetent, genau, prakiisc Christian Jdnsch

". din Lenkoriasche : Familieatour



tel:+4923892526
mailto:info@buecher-beckmann.de
http://www.buecher-beckmann.de

Liebe Ritzel-Ratsel-Rater!

Auchim stationaren Einsatz sind Fahrrader
ein Hingucker, wie dieses Bild unseres Lesers
Eckhard Overbeck beweist. Abgebildetistein
NSU-Rad. Seit 1880 hat diese Firmaihren Sitz
in Neckarsulm. NSU ist eine Kurzform dieses
Stadtnamens. Nachdem die Adam Opel AG
ihre FahrradsparteimJahr 1935 an die NSU-
Werke verkauft hatte, wurde diese Firma
nach dem zweiten Weltkrieg der weltgréRte
Zweiradproduzent.

Und nun zur Ritzel-Ratsel-Frage:
In welchem Ausschnittist
kein Fehler versteckt?

Schickt eure Losung per Briefan:

ADFCUnna
Umweltberatungszentrum
Rathausplatz21,59423 Unna

Oder schickt eine E-Mail an
ritzelraetsel@adfc-unna.de

Unter allenrichtigen

Einsendungen verlosen

wir das Buch , Fahr Rad! Die

Riickeroberung der Stadt*vom Deutschen

Architekturmuseum (siehe Seite 53).
Euer

Rudi -

FahrRad Herbst 2018
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Beitritt

www.adfc.de/beitri

Name, Vorname

Strale

PLZ, Ort

Fahrrad-Club

Geburtsjahr  Beruf (freiwillig)
Telefon (freiwillig)

E-Mail (freiwillig)

Familien-/Haushaltsmitglieder:
Name, Vorname

Name, Vorname

oder per E-Mail an mitglieder@adfc.de

oder per Fax an 0421/346 29 50,

Datum, Ort, Unterschrift (fiir SEPA-Lastschriftmandat)

Schicken Sie mir bitte eine Rechnung.

ich trete dem ADFC bei. Als Mitglied erhalte ich kostenlos
die Zeitschrift Radwelt und geniefe viele weitere Vorteile, siche
www.adfc.de/mitgliedschaft.

Einzelmitglied ab 27 J. (56 €) 18-26J.(33€)
unter 18 J. (16 €)

Familien- /Haushalts-

mitgliedschaft ab27J. (68 €) 18-26J.(33€)

Bei Minderjahrigen setzen wir das Einversténdnis der
Erziehungsberechtigten mit der ADFC-Mitgliedschaft voraus.

Zusétzliche jahrliche Spende:

€
Geburtsjahr

Geburtsjahr

Ich erteile dem ADFC hiermit ein SEPA-Lastschriftmandat bis auf Widerruf:
laubiger-Identifikati : DE36ADF00000266847 | Mandats-Referenz: teilt Ihnen der ADFC separat mit

Ich ermachtige den ADFC, Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die vom ADFC

auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzulésen. Fiir die Vorabinformation tiber den Zahlungseinzug wird eine verkiirzte Frist von mindestens

fiinf Kalendertagen vor Falligkeit vereinbart. Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des

belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

e ng
vt erk\aru
Kontoinhaber i kd'\\'ekt zZur Be\t\’\tts
DE . 1C
IBAN E‘n K BIC
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http://querschlag-media.de

Mountainbiken unter Wasser ®
Schlechter Abfluss legt Bikepark in Hamm lahm

D er 2014 eroffnete Bikepark im
Lippepark Hamm ist mit rund
4200 gm einer der gréRten der Region.
Die Anlage besteht aus einer langen Ra-
celine, kombinert miteinem Pumptrack
sowie drei unterschiedlich schwierigen
Dirtlines fur Springe und Tricks.

Er wurde in enger Zusammenarbeit
mit den Locals entworfen, welche auch
die ldee fir den Bikepark hatten. Er soll-
te einbesonderer Anziehungspunkt fur
Jugendliche und eine Attraktion des Lip-
peparks aufdem Gelande des friheren
Schachtes Franz der Zeche de Wendel
sein.

Nach mehreren Umbauten des Par-
cours ist bis heute ein grol3es Problem

geblieben: Nach starkeren Regenfallen
steht der Parcours in weiten Teilen un-

Landunter im Hammer
Bikepark im August 2014

ter Wasser, da es keinen funktionieren-
den Abfluss gibt.

Nach Auskunft der Stadt Hamm wur-
den nach Eroffnung des Lippeparks
weitere rund 50.000 Euro zur Instand-
haltung und Verbesserung der Anlage
investiert, letztmalig im Herbst 2017.
Die schlechte Abfihrung des Wassers
sei in dem bindigen Baumaterial be-
grindet, das fur die notwendige Stand-
festigkeit der Hugel notwendig sei.
Alles, was optimiert werden konnte, um
gezielt Wasser abzuleiten, sei getan
worden. Im Ubringen wird darauf ver-
wiesen, das eine solche Strecke auch
von der Mitarbeitder Locals lebe.

Die Locals fuhlen sich dagegen mit
der Instandhaltung der Anlage tberfor-
dert und von der Stadt im Stich gelas-



https://osm.org/go/0GOVTdBnR-?layers=C&m=

sen, die eine kontinuierliche Unter-
stitzung zugesagt, aber keine LO-
sung fur die Entwasserung
gefunden habe.

Es ergeben sich eine Reihe offe-
ner Fragen: Was bedeutet 'kontinu-
ierliche Unterstutzung', welche
Arbeitsleistung der Locals ist zu-
mutbar, entspricht die Anlage dem
Ublichen Standart und ist es
unmaglich, sie mit einer funktionie-
render Drainage auszustatten?
Auch scheint es unterschiedliche
Ansichten dartber zu geben, wie-
viele Biker die Anlage tatsachlich
nutzen und wieviele man erwarten
kann.

Inzwischen ist der Bikepark auch
politisch umstritten. 2014 beantra-
ge die Wahlergruppe ,Pro Hamm®,
daraus eine Beach-Volleyball-Anla-
ge zu machen, was von der Bezirks-
vertretung Herringen abgelehnt
wurde. So einfachist das auch nicht.
Der Bau der Anlage wurde mit Steu-
ergeldern geférdert, weshalb sie
mindestens 20 Jahre bestehen
muss. Wirde man sie friher abrei-
Ren, mUsste viel Geld zurtickgezahlt
werden.

Nach eigener Anschauung hat die
Anlage ein enormes Potenzial, wirkt
aber Ende Mai 2018 relativ unge-
pflegtundin Teilen kaum oder nicht
genutzt. Nach langerer Trockenheit
bestand kein Problem mit Wasser.
Bleibt nur zu appellieren, dass sich
alle Beteiligten noch einmal zusam-
mensetzen, um die offenen Fragen
verbindlich zu klaren. Eine feste Or-
ganisationsstruktur auf Seiten der
Locals maghelfen.

Andreas Abels
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Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.
Wir machen den Weg frei.

Volksbank

== == Kamen-Werne eG
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http://www.vb-kawe.de

o Zweiradhaus

4 .&[LMA"N 100 ]ahre

in Lanen

e Fahrrader e E-Bikes/Pedelecs
o Meisterwerkstatt e Ersatzteile
e Probefahrt moglich e Hol- und Bring-Service

44534 Liinen Offnungszeiten:

Borker Str. 91 Montag bis Freitag durchgehend
Telefon (0 23 06) 5 16 80 von 9.00 bis 18.30 Uhr
Telefax (0 23 06) 74 04 37 Samstag von 9.00 bis 13.00 Uhr

info@zweiradhaus-moellmann.de www.zweiradhaus-moellmann.de
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