Weihnachtsbackerei

RADWELT-
RITZELBANDE

Weihnachten steht vor der Tiir und du
brauchst noch eine Geschenkidee? Wie ware
es mit Fahrrad-Lebkuchen? Selbst gemachte
Geschenke sind immer toll und diese auch
lecker. Du kannst kleine Fahrrader als siiBe
Nascherei in einer Dose verschenken
oder gréRere als Anhanger fiir Geschenke
oder den Tannenbaum benutzen.
Viel Spal3 beim Backen und Verzieren!

Deine Ritzelbande

P

LEBKUCHEN-
FAHRRADER
SELBST
MACHEN

SCHRITT 1

Butter, Honig, Zucker, Lebkuchengewtirz und das
Kakaopulverin einem Topf unter Ruhren auf klei-
ner Stufe erhitzen, bis sich der Zucker aufgelost
hatund danach abkihlen lassen.

Das Mehl mit Backpulver und Salz mischen und
gutmitdem Eiverruhren.

Dann alles mit der abgekuhlten Honigmasse zu
einem geschmeidigen Teig zusammenkneten.

JETZT IST GEDULD GEFRAGT: Der Teig muss

Uber Nacht bei Raumtemperatur in einer Schiissel
ruhen.
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DAS KOMMT IN DEN TEIG:
100 g Butter

100 g Honig
125 g Zucker

1/2 Packchen Pfeffer-/
Lebkuchengewiirz

1 EL Kakaopulver
600 g Mehl
1/2 Packchen Backpulver

1 Prise Salz A
L
S
1Ei oy

SCHRITT 2:
FAHRRADER

Am nachsten Tag rollst du den TEIG auf einer mit
Mehl bestaubten Arbeitsflache etwa einen

HALBEN ZENTIMETER DICK aus. Dann kannst
du mitdem Ausstechen anfangen.
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SCHRITT 3:
FALLS DU KEINE FAHRRAD-
AUSSTECHFORM HAST, ..

kannst du das Fahrrad selbst zusammenbauen.
Dafur brauchst du eine runde Form wie ein Trinkglas
zum Ausstechen, ein Messer, um deine Formen zuzu-
schneiden, und ein bisschen Geschick.

SCHRITT 4:

Den Backofen heizt du auf200° C vor.
Deine fertigen Fahrrader legst du aufein
mit Backpapier ausgelegtes Backblech
und lasstsie 10 BIS 15 MINUTEN
BACKEN.

SCHRITT 5:
FAHRRADER VERZIEREN

Nach dem Backen lasst du die Fahrrader
erstmal ABKUHLEN, dann kannst du sie
VERZIEREN.

Zum Festkleben und Verzieren kannst du
Zuckerkleber oder ZUCKERGUSS benut-
zen. Mit SPEISEFARBE kannst du Zucker-
guss auch bunt farben. Zum Verzieren eig-
nen sich Silber- und bunte ZUCKERPER-
LEN, ZUCKERSTREUSEL, bunte
SCHOKOLINSEN, Kuchenglasur oder
Kuvertire, Gummischnlre und -tiere oder
alles, was du sonst noch lecker findest.

SO GEHT'S: Mitdem Glas stichst du
zweiRader aus, dann schneidest du ein
Quadrat aus und teilst es in zwei Drei-
ecke. Zum Schluss rollst du eine lange
Lebkuchen-Schlange mitden Fingern
und formst daraus Lenkerstange, Len-
ker und Sattel.

Ein Dreieck darf kleiner sein
alsdas andere. Dann stellst
du deine Fahrradteile
zusammen, fligst Lenker
und Sattel hinzu. Die Gber-
lappenden Kanten gut
andricken. Fir einen Fahr-
rad-Anhanger musstdu ein
Loch flir das Geschenkband
in den Teig stechen. Du
kannstauch Pedale oder
Gepacktrager formen. Teig-
reste kannst du ausrollen
und mit kleinen Platzchen-
formen ausstechen.

SCHON GEWUSST?

Schonin der Antike alRen Menschen gerne Honig-
kuchen. Im Mittelalter galt das Geback als gesund
und war sozusagen die Kuchenmedizin der Mon-
che. Spater kamen weitere Zutaten wie NUsse,
Mandeln, Gewlrze und Heilkrauter wie Anis, Kar-
damom, Koriander, Muskat, Nelken und schwarzer
Pfeffer hinzu. Der Pfeffer- oder Lebkuchen
entstand. Vergleich doch mal, welche Gewiirze
in deiner Lebkuchen-Mischung heute noch

vorkommen.
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